
KASVA KIEKKOON KASVA ELÄMÄÄN

JUNIORI JUKURIT

KAUSIJULKAISU
2021-222022-23



33

Toiminnanjohtajan tervehdys                                        4

Valmennuspäällikön terveiset                          6

Leijonaluistelu- ja Leijonakiekkokoulu         12

U8                                                                                14 

U9                                                          16

U10                                                         18

Jukurit Liigajoukkue                                             22

U11                                                                              24

U12                                                                              26

U13                                                                            28

U14                                                             30

U15                                                           32

U15 Tytöt                                                                                 34

U16                                                           36 

U18                                                                                                           38

  

SISÄLTÖ

Ville Haapanen
Puheenjohtaja

Heikki Partti 
Varapuheenjohtaja

HALLITUS KAUDELLA 2022-2023

Julkaisun kuvat: Mikko Kankainen Oy (joukkuekuvat) 
Julkaisun taitto ja paino: Mainospuu Oy

YHTEYSTIEDOT 

Toiminnanjohtaja
Tuomas Anttonen
tuomas.anttonen@juniori-jukurit.fi
044 986 2385

Taitovalmentaja
Vesa Pantzar
vesa.pantzar@juniori-jukurit.fi
044 988 4174

SEURAA JUNIORI-JUKUREITA

/juniorijukuritry | @juniorijukuritry

@juniori_jukurit

Mikko Hakkarainen
Jäsen

Mikko Oksanen
Jäsen

 

Perttu Ahvenainen
Jäsen

Kai Tillanen
Jäsen

JUNIORI-JUKURIT HALLITUS JA YHTEYSTIEDOT

Valmennuspäällikkö
Sakari Muotka
sakari.muotka@juniori-jukurit.fi
041 3121 983

Kauppakeskus Akselissa



4 54 5

 

TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

AIKA OTTAA SEURAAVA ASKEL 

Juniori-Jukurit on edennyt strategian mukai-
sesti kohti päämäärää, ”Suomen kiinnostavin 
ja laadukkain junioriorganisaatio”. Vaikka stra-
tegiakaudella olosuhteet eivät ole olleet ai-
na parhaat mahdolliset, on toimenpiteitä pys-
tytty hienosti viemään eteenpäin. Monella 
mittarilla mitattuna, olemme ottaneet kuilua 
kiinni muihin valtakunnan suurimpiin juniori-
organisaatioihin nähden. Seura on tehnyt suu-
ria panostuksia niin kilpavaiheeseen kuin myös 
pienempiin junioreihin. Tärkeää on, että huo-
lehdimme koko pelaajapolusta, lapsivaihees-
ta aina kilpavaiheeseen saakka. Viime vuosien 
henkilöstömuutosten jälkeen, uskon että meil-
lä on oikeat ihmiset tekemässä intohimoises-
ti hommia, kaikkien meidän lasten ja nuorten 
eteen.

Juniori-Jukurien pelipassimäärä oli viime kau-
della 553 lisenssiä. Jukurit HC pelipassimäärä 
oli viime kaudella 70, joten puhutaan yli 600 
pelipassin yhteisöstä. Jukureiden kiinnostus ja 
arvostus valtakunnallisesti nousi viime kau-
della huomattavasti liigamenestyksen ja ju-
nioripuolen kehityksen myötä. Yhteistyö lii-
gaorganisaation kanssa on erittäin tärkeää 
tulevaisuudessa, kun tavoittelemme seuraa-
vaa askelta. Olemme pienen paikkakunnan or-
ganisaatio, jonka pitää löytää omat vahvuudet 
ja hyödyntää niitä.

On ollut hienoa nähdä myös, että eteläsavolai-
nen jääkiekko on ottanut uusia ja isoja askelia 
yhteistyössä eteenpäin. Meidän pitää yhdessä 
pitää eteläsavolainen jääkiekko elinvoimaisena 

tulevaisuudessakin. Etelä-Savon Game Dayt, 
joukkueiden yhteiset pelitapahtumat sekä 
pelaajaliikenne joukkueiden välillä ovat olleet 
jo tällä kaudella konkreettisia toimenpiteitä 
yhteistyössä.

Toivomme että kaikki löytävät itsensä hallille 
myös tulevaisuudessa. Jukurit yhteisö tarjoaa 
niin lapsille, aikuisille kuin nuorillekin mahdol-
lisuuden olla osa isoa yhteisöä. Ainoastaan 
yhdessä me kaikki voimme ottaa seuraavan 
askeleen. Seurassa kehitymme yksilöinä, jo-
kainen omaa polkuaan, mutta ainoastaan yh-
teisönä me pystymme menestymään.

Kiitos kaikille kumppaneille, perheille, vapaa-
ehtoisille sekä pelaajille. Mukavaa kiekko-
kautta ja muistetaan pitää kiekko liikkeessä 
tulevaisuudessakin. 

#meidänheimo

Tuomas Anttonen
Toiminnanjohtaja
Juniori-Jukurit ry

JUNIORI-JUKURIEN PÄÄYHTEISTYÖ-
KUMPPANIT KAUDELLA 2022-2023

Osuuspankki on paikallinen ja suomalainen, asiakkaiden omistama pankki.  
Päätökset tehdään täällä ja ne hyödyttävät omaa maakuntaamme. 

Olemme turvallinen ja luotettava kumppani elämäsi eri vaiheissa. Suurissa ja  
pienissä tarpeissa. Opiskeluaikana, kodin tai mökin hankinnassa, auton ostossa  
tai remontissa. Katso henkilökuntamme yhteystiedot ja omistaja-asiakkaan  
mainiot edut osoitteesta: www.op.fi/suur-savo 

Tervetuloa meille!

Haluamme olla sinulle ja perheellesi

elinikäinen kumppani.

Varaa aika kätevästi verkossa www.op.fi  
tai puhelimitse 0100 0500. 
Puhelun hinta 0100-alkuiseen numeroon: pvm/mpm
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Huhtikuun 2022 alussa aloitin Juniori-Jukureissa 
valmennuspäällikkönä. Oli mukava palata kas-
vattajaseuraan 19 vuoden tauon jälkeen. Seura 
ja jäähallin ympäristö ovat tuossa ajassa men-
neet isoin harppauksin eteenpäin. Nyt on mukava 
päästä mukaan jatkamaan aiemmin täällä tehtyä 
työtä mikkeliläisen jääkiekon hyväksi. Itse lähdin 
yläasteen jälkeen jääkiekkoon liittyvien tavoit-
teiden perässä Mikkelistä Jyväskylään. Juniori-
vuosien jälkeen minusta ei tullut ammattilaispe-
laajaa, mutta nyt on käynnissä yhdeksäs vuosi 
jääkiekon ammattilaisena valmennuspuolella. 
Aiempina vuosina olen toiminut vastuuvalmenta-
jana U16, U18 ja U20 SM-sarjassa ja kaksi vuot-
ta valmennuspäällikkönä Kokkolassa. Kokemusta 
on siis kertynyt erityisesti kilpavaiheen valmen-
nuksesta ja seuratyöstä. Tuon seuran käyttöön 
oman ammattitaitoni ja persoonani, jotta omalta 
osaltani pystyisin edistämään seuran visiota ol-
la Suomen kiinnostavin ja laadukkain junioriorga-
nisaatio.

Kuten visiosta tulee esille, on seurassa laitettu rima 
korkealle. Tämä on yksi tekijä, mikä innosti itseäni 
tarttumaan tähän eteeni tulleeseen mahdollisuu-
teen. Tavoitteet pitääkin olla korkealla. Tärkein-
tä on kuitenkin löytää ne konkreettiset vahvuudet, 
joista meidän tulee tehdä entistä suurempia vah-
vuuksia. Toisaalta on tunnistettava ne haasteet, 
jotka täytyy pyrkiä ratkaisemaan. Edustuskiekon 
liigapaikan myötä Mikkeli on saanut liigastatuk-
sen kuusi vuotta sitten ja olemme mielestäni juni-
oriorganisaationa päässeet samaan kategoriaan. 
Tätä tekstiä kirjoittaessa seuran U18 joukkue on 
juuri varmistanut paikan U18 ylempään SM-jatko-
sarjaan. Tämä on erittäin kova suoritus ja suositte-
lenkin ihmisiä saapumaan seuraamaan noita pele-
jä. Tämä ja esimerkiksi viime kauden liigajoukkueen 
menestys antavat meille varmasti lisää uskoa sii-
hen, että Mikkelissä on mahdollista kilpailullisesti 
pärjätä. Tulevaisuudessa tarvitsemme myös hyvää 
yhteistyötä Etelä-Savon muiden seurojen kanssa. 
Jukureiden tulee olla liigaseurana suunnannäyttä-
jä ja samalla yhdistävä tekijä alueen jääkiekkoseu-
roille. Tavoitteena on vakiinnuttaa kilpaikäluokissa 
paikka valtakunnan SM-sarjoissa, mutta tiedos-
tamme sen, että tämä vaatii meiltä pitkäjänteisesti 
oikeiden asioiden tekemistä. Kaikki lähtee, tässäkin 
asiassa, päivittäisin toiminnan laadusta.

TIIVIINÄ HEIMONA KOHTI LAADUKKAAMPAA ARKEA

Valmennuksen laatua ei mitata pelkästään kil-
pailullisten mittarien kautta. Meidän on tärke-
ää pystyä seuran iskulauseen mukaisesti kas-
vattamaan kiekkoon, mutta erityisesti elämään. 
Tavoitteenamme on tarjota mikkeliläisille lap-
sille ja nuorille sellainen harrastus, josta he 
saisivat eväitä myös myöhempää elämää var-
ten. Liikunnallisuus on tietenkin yksi näkökul-
ma ja kaikki me tiedämme liikkumattomuuden 
haasteet nyky-yhteiskunnassa. Valmennuksen 
kausisuunnitelmassa huomioimme myös hen-
kisenvalmennuksen. Haluan tuoda valmentajil-
le työkaluja siihen, miten jokainen lapsi voidaan 
kohdata paremmin. Tästä esimerkkinä meillä 
jääkiekkoa harrastavien lasten kanssa tehdään 
jokaiselle oma vahvuuskortti, johon kirjataan 
henkilökohtaisia vahvuuksia. Tietenkin koh-
taamme haasteita, mutta yhteistyöllä ne selvi-
tetään. Tällöin erityiseen arvoon nousee yhteis-
työ perheiden, joukkueiden ja seuran välillä. 

Yhteisöllisyys on suuri vahvuus meidän valmen-
tajien kesken. Tärkeää olisi saada se vielä isom-
min vahvuudeksi koko seuran tasolla. On mei-
dän kaikkien yhteinen asia tehdä seurastamme 
ja jäähallin ympäristöstä hyvä paikka toimia.

Sakari Muotka
Valmennuspäällikkö

TERVETULOA
MUKAAN HEIMOON

TERVETULOA MUKAAN
JOUKKUETOIMINTAAN
U9 2014 SYNTYNEET

U10 2013 SYNTYNEET

U11 2012 SYNTYNEET

U12 2011 SYNTYNEET

Milloin: Harjoitukset 2 kertaa viikossa.
Yhteystiedot: Vesa Pantzar, 
vesa.pantzar@juniori-jukurit.fi, 044 988 4174

Milloin: Harjoitukset 2 kertaa viikossa. 
Yhteystiedot: Maria Nurmi-Anttonen, 
maria-nurmi84@hotmail.com, 044 356 8825  

Milloin: Harjoitukset 3 kertaa viikossa
Yhteystiedot: Jenni Pekkanen,
jenni.honkanen@luukku.com, 040 765 6707

LISÄTIETOJA
Tuomas Anttonen

tuomas.anttonen@juniori-jukurit.fi
044 986 2385

www.juniori-jukurit.fi

Milloin: Harjoitukset 3 kertaa viikossa. 
Yhteystiedot: Maria Nurmi-Anttonen, 
maria-nurmi84@hotmail.com, 044 356 8825  

#meidänheimo
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PALVELEE DRAIVIASI!

IT-kumppani Tulostusratkaisut Moderni työ #töissä
KUUNTELE

- PODCAST

www.marskidata.fi

Silmälasit
joka tarpeeseen!

Synsamilta löydät laajan
valikoiman kehyksiä ja linssejä. 

Meiltä löydät aina sinulle sopivat
lasit sinulle sopivalla hinnalla,
myös urheilulasit vahvuuksilla

joka lajiin!
Varaa aika ilmaiseen 

näöntarkastukseen synsam.fi

SYNSAM AKSELI
Kauppakeskus Akseli, Maaherrankatu 18-20,

50100 Mikkeli. Puhelin: 010 237 2138.

KIINTEISTÖNHUOLTO

KONEURAKOINTI

REMONTOINTI JA SISUTUS

24h VIKAPÄIVYSTYS
PUH. 040 413 5572

www.mhspalvelut.fi

Automation
www.a-jautomation.�

Autamme asiakkaitamme  
tehostamaan tuotantoaan  

automaation, ohjelmistojen ja 
digitalisoinnin avulla.

katso lisätietoja: www.a-jautomation.fi

Tehostamme sisälogistiikkaa  
Fetch robottien ja IoT -ratkaisujen avulla.

Ykköspalkinto
Mikkelin

www.ykkospalkinto.fi  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
            
            
 
 

 
 

MA–PE: 9.00–18.00 
          LA:  9.00–14.00 
 

Puusepäntie 5  
50800 Mikkeli 

Tervetuloa! 

 

 LN AI HKI JE AL

Vanha Otavantie 88, Otava
www.otavanmetalli.fi

OTAVAN METALLI OY

PIHAT SIISTIKSI.
Romut kierrätykseen!

Romun osto- ja myynti: 040 194 9863 
 

Nouto- ja kuljetuspalvelut: 040 680 5073

•Vaihto- ja roskalavat
•Romu- ja arvometallit•Autot•Akut•Kaapelit
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LEIJONAKOULUISTA OSAKSI HEIMOA

• Lapsi-vanhempi Leijonakoulu  
 sunnuntaisin klo 10.00–10.45
• Leijonaluistelukoulu 
 sunnuntaisin klo 10.50–11.50
• Leijonakiekkokoulu 
 sunnuntaisin klo 11.55–12.55
• U8 Leijonakoulu maanantaisin 
 klo 18.10–19.00 ja lauantaisin klo 10.10–11.00
• Tyttökiekkokoulu keskiviikkoisin 
 klo 18.10–19.00

HARJOITUSAJAT

Vesa Pantzar
Taitovalmentaja

Vanhimpana Leijonakouluryhmä toimii tällä 
kaudella 2015- syntyneet, eli U8. Ryhmä harjoit-
telee kahdesti viikossa. Toiminnassa opetellaan 
monipuolisesti eri jääkiekon lajitaitoja pelien 
ja leikkien avulla, sekä valmistaudutaan toimi-
maan omana ikäluokkana U9 lähtien. U8 Leijo-
nakoulu pelaa myös useamman pelitapahtuman 
kauden aikana

Tyttökiekkokoulussa opetelaan luistelun ja jää-
kiekon alkeita leikkien ja pelien avulla. Tyttö-
kiekkokoulun jälkeen on mahdollista siirtyä tyt-
töjoukkueisiin tai mukaan harjoittelemaan ja 
pelaamaan seuran poikajoukkueissa.

Juniori- Jukureiden Leijonakoulut käynnistyivät 
syyskuussa ja mukaan on tullut upea määrä uusia 
Jukureita. Leijonakouluissa on tarjolla viisi ryh-
mää, toimintaan osallistuvan lapsen oman iän, 
sekä lähtötason mukaan. Tämän myötä jokaisel-
la lapsella on mahdollisuus saada alusta saakka 
ohjausta oman tasoisessa ryhmässä.

Ensimmäisenä portaana Jukuripolulla toimii Lap-
si- Vanhempi ryhmä, jossa toiminta on avointa ja 
pääsee kokeilemaan luistelun ja kiekkoilun alkei-
ta tutun, turvallisen aikuisen kanssa. Jäällä pär-
jää hyvin kevyemmällä varustuksella. Mukaan 
tarvitsee vain kypärän, luistimet, väljän ulkoilu-
asu, hanskat ja halutessaan mailan.

Toisena portaana meillä on tarjolla Leijonaluiste-
lukoulu, jossa toiminta on ohjatumpaa lapsi- van-
hempi ryhmään verrattuna. Lasta myös kannus-
tetaan toimimaan yksin jäällä. Toiminnan sisältö 
perustuu luistelun ja jääkiekon alkeiden opette-
luun erilaisten leikkien ja pelien kautta. Minimi 
varustuksena ristikkokypärä, luistimet, kaula-
suoja ja maila. 
Leijonakiekkokoulu kolmantena portaana keskit-
tyy enemmän jääkiekon lajitaitojen opetteluun 
ja pelaamiseen. Varustuksena suositellaan, että 
lapsella on suurin osa jääkiekkovarusteista tur-
vallisuuden vuoksi. Kiekkokoulu pelaa kauden ai-
kana muutaman pelitapahtuman lähialueiden 
joukkueiden kanssa. 

Mukaan Leijonakouluihin pääsee mukaan missä 
vaiheessa kautta tahansa. Lisätietoa Leijo-
nakouluista ja ilmoittautumiset löydät netti-
sivuiltamme www.juniori-jukurit.fi.

Vauhdikasta kiekkokautta kaikille ja 
nähdään hallilla!
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Kaudella 2020 Juniori-Jukurien hallitus, yhdessä 
työntekijöiden kanssa päivitti seuran strategian 
kausille 2020–2024. Lähtökohtana oli, että seura 
on edellisen strategian aikana vakiinnuttanut toi-
mintansa uskottavana liigaorganisaationa myös 
junioripuolella. Uuden strategian tavoitteena on 
kehittää toimintaa kohti uutta visiota. Haluamme 
olla suomen laadukkain ja kiinnostavin juniorior-
ganisaatio, johon strategia ja kaikki tehtävät toi-
menpiteet tulee tähdätä. 

JUNIORI-JUKURIT RY STRATEGIA 2020-24

Seuran arvopohja toiminnalle pysyy muut-
tumattomana. Seuran arvot yhteisöllisyys, 
erinomaisuuden tavoittelu sekä innostavuus 
luovat arvopohjan toiminnalle. Tämä toimii hy-
vänä selkärankana toiminnan kehittämiselle. 
Arvot koskettaa koko yhteisöä, niin toimihenki-
löitä, työntekijöitä, pelaajia kuin vanhempiakin.

JUNIORI-JUKURIT RY STRATEGIA 2020-24

SUOMEN KIINNOSTAVIN JA LAADUKKAIN JUNIORIORGANISAATIO

KASVA KIEKKOON. KASVA ELÄMÄÄN.

TOIMINNAN 
OLOSUHTEET LAADUKAS JUNIORITOIMINTA TALOUDELLISET 

RESURSSIT

YHTEISÖLLISYYS INNOSTAVUUS ERINOMAISUUDEN TAVOITTELU

”YHTEISÖN TUELLA EVÄITÄ ELÄMÄÄN, SISÄISEN MOTIVAATION 
KASVUUN, YKSILÖNÄ KEHITTYMISEEN SEKÄ YHTEISÖNÄ 
MENESTYMISEEN.”
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U9 joukkue koostuu yli 20 innokkaasta junioris-
ta sekä joukosta innokkaita aikuisia. Tavoittee-
namme on pitää hauskaa jääkiekon parissa ja 
samalla perehtyä lajin saloihin. 

Pelaamme Leijonaliigaa ja lisäksi osallistumme 
pelitälleihin. Keväällä järjestämme myös oman 
16 joukkueen turnauksen. 

Harjoittelemme jäällä kaksi kertaa viikossa. 
Harjoitukset sisältävät myös oheisharjoituksia 

jään ulkopuolella. Lisäksi pelaajilla on mahdol-
lisuus osallistua ikäluokkien yhteisille maali-
vahti-, peli- ja taitojäille. 

Uudet harrastajat ovat erittäin tervetulleita 
mukaan joukkueeseemme. 
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YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja  
Ilkka Kallioinen
040 181 7720

Joukkueenjohtajat
Antti Piispa, 050 3527 457
Ville Suomalainen, 050 5737 691

PUUTAVARAKULJTUS
LASSE PAASONEN KY

Move
like Mikkeli.
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U10 ikäryhmä on kasvanut yhdeksi seuran suu-
rimmista ryhmistä. Melkein 50 lasta harjoitte-
lee kaksi kertaa viikossa jäällä ja kerran oheis-
harjoituksissa. 

Ikäryhmä pelaa Leijonaliigaa neljän joukkueen 
voimin ja iloinen tekeminen paistaa läpi lapsis-
ta niin harjoituksissa kuin pelitapahtumissakin. 
Vastuuvalmentajana toimii Perttu Ahvenainen 
ja edelleen joukkueeseen mahtuu innokkaita 
lapsia harrastamaan ja oppimaan elämään tär-
keitä taitoja.
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YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja 
Perttu Ahvenainen
040 504 5871
 

Joukkueenjohtaja 
Maria Nurmi-Anttonen
044  356 8825

Maaherrankatu 7, 50100 MIKKELI
p. 046 534 8967  |  hennis.� 

MIESTEN MAANANTAI
hiusten leikkaus 25 €

Palvelemme arkisin klo 8.30 alkaen ja lauantaisin sopimuksen mukaan.

ST MICHEL
SE NOPEIN.

1 5 .- 1 6 .7. 2 0 2 3

mikkelinravirata.fi
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Tervetuloa kaikki 2012- syntyneet, uudet ja van-
hat pelaajat mukaan U11 joukkueeseen. Jouk-
kue harjoittelee kolme kertaa viikossa. Joukkue 
osallistuu kauden aikana Leijonaliiga toimin-
taan, turnauksiin sekä muihin pelitapahtumiin.

Toimintaa ohjaa seuran arvot: Yhteisöllisyys, 
erinomaisuuden tavoittelu ja innostavuus. Uu-
det harrastajat ovat tervetulleita mukaan jouk-
kueeseen.
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Juniori-Jukurien U12 ikäluokka koostuu 28 pe-
laajasta. Toivotamme kaikki 2011 syntyneet 
lapset mukaan toimintaan, mukaan kerkeää ja 
mahtuu vielä. Tule osaksi iloista heimoa, jos-
sa kasvatetaan lapsia jääkiekkoon ja elämään.

Toiminnassamme painotamme seuran kausi-
suunnitelmaa lajitaitojen, pelaamisen ja luon-
teen ehdoilla. Pääpainona näiden lisäksi har-
joittelussa on ollut luistelun tehostaminen 
sekä innostaminen lapsia liikunnalliseen elä-
mäntapaan. Joka päivä hallilla pitää olla haus-
kaa ja haluamme, että lapset nauttivat olos-
taan jäähallilla. Pyrimme myös siihen, että 
lapset kasvavat rohkeiksi ja kannustaviksi 
joukkuepelaajiksi. Ryhmässä toimiminen ja 

U12
toisten huomioiminen on erittäin tärkeä osa 
meidän arkeamme.

Valmentajina haluamme innostaa lapsia liik-
kumaan ja harrastamaan monipuolisesti ym-
päri vuoden. Joukkueena olemme tehneet 
paljon vuosien aikana yhteistyötä sateen-
varjoseurojen kanssa. Lapset ovat jo nyt tul-
leet hyvinkin tutuiksi toisilleen, joka helpottaa 
varmasti tulevaisuutta.

Tervetuloa mukaan heimoon, meillä on iloi-
nen ja yritteliäs ryhmä, johon on helppo tulla 
mukaan. Tervetuloa kaikki uudet ja vanhatkin 
harrastajat mukaan toimintaan.
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Siellä koti, missä Mikalo 
Mikalolla on yli 3000 asuntoa ympäri Mikkeliä. 
Tutustu asuntoihin ja täytä asuntohakemus 
www.mikalo.fi

 
• Vuokraan sisältyy Internet-yhteys 10 Mbit/s, 

kaapeli-TV, pesutuvan ja kuivaushuoneen 
käyttö (*

• Turvallinen vuokrasuhde;  
asu niin kauan kuin itse haluat.

• Jokaisessa kiinteistössä oma huoltomies  
sekä yleinen huoltopäivystys.

• Myös lemmikkieläimet ovat tervetulleita. 

(* lähes kaikissa kiinteistöissä

Mikalo Oy, Mikkelin opiskelija-asunnot Oy ja Mikkelin Asumisoikeus Oy muodostavat vankan asumisen  
yhtiökokonaisuuden, joka tarjoaa laadukkaita asuntoja kohtuuhintaan eri puolilla Mikkeliä. Monipuolisesta  
tarjonnastamme löytyy erilaisia ratkaisuja asukkaiden vaihteleviin tarpeisiin. 

mikalo.fi  moas.fi  mikkelinasumisoikeus.fi

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja 
Tuomas Anttonen
044 986 2385

Joukkueenjohtaja
Maria Nurmi-Anttonen
044  356 8825
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U13-joukkue pyrkii pelaamaan vauhdikasta 
jääkiekkoa kaikki yhdessä. Meidän peleistäm-
me ei vauhtia ja yritystä puutu.

Joukkueen arvot ovat: 
1. Uskalla yrittää ja kokeilla! 
2. Yritys 100%! 
3. Toimi tiimissä! Joukkueen tavoitteena on pe-
laajien kehittyminen.

Sarjatoiminnan ulkopuolella joukkue pyrkii 
järjestämään mahdollisimman paljon pelitäl-
lejä ja osallistumaan turnauksiin, koska pelaa-
minen on meistä niin mukavaa. 

Uudet ja vanhat tuttavuudet, ottakaa roh-
keasti yhteyttä
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YHTEYSTIEDOT:
Joukkueenjohtajat 
Pasi Toivanen, 040 5121827
Henri Kohvakka, 050 3232984

Sinivalkoinen Optikkosi

Savilahdenkatu 5-7,
50100 Mikkeli 
Puh. 050 408 2708
Palvelemme
ma-pe klo 9.30-17.00
ja la klo 10-14

Ajanvaraus netissä
www.nakoduo.fi PANTONE 032 CVC

PMS 186

0C 91M 87Y 0K

80% MUSTA

PMS 446

Porrassalmenkatu 21, Mikkeli |  015 211 540
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Jukurit U14 on 09-syntyneiden junioreiden jää-
kiekkojoukkue. Ikäluokassa on 23 kenttäpelaa-
jaa ja neljä maalivahtia. Joukkue tekee tiivistä 
yhteistyötä U13 ja U15 ikäluokkien kanssa niin 
harjoittelun kuin pelaamisenkin osalta, joiden-
kin pelaajien pelatessa ensisijaisesti vanhem-
man ikäluokan otteluita. Haluamme tarjota 
jokaiselle pelaajalle juuri oikeanlaisen harjoit-
teluympäristön ja sopivan tason missä pelata. 
Tärkeimpänä tavoitteena on lasten kasvatus 
kohti liikunnallista ja urheilullista elämäntapaa 
sekä opettaa ryhmässä toimimisen taitoja.

Pelaamme kahdella peliryhmällä Kymi-Sai-
maan alueen AAA ja AA sarjoja. Harjoittelemme 

kolme kertaa viikossa, yhden harjoituskerran 
koostuessa oheis- ja jääharjoituksesta. Oheis-
harjoittelulla vahvistamme perusliikuntataito-
ja ja luomme fyysisiä valmiuksia kilpavaiheen 
harjoittelua varten. Jäällä painopiste on laji- 
ja pelitaitojen kehittämisessä kohti voittavaa 
joukkuepelaamista. Hommia tehdään tosis-
saan, muttei liian vakavasti. Tärkeintä on iloi-
nen ja positiivinen meininki ja jäähallilla ollaan 
ensisijaisesti pitämässä hauskaa.

On hienoa olla Mikkelissä ja Jukureissa hom-
missa!
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YHTEYSTIEDOT:
Joukkueenjohtaja 
Juuso Kokkonen, 044 322 5906

www.samihyyrylainen.fi • 0500 795 308   
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Vuonna 2008 syntyneiden nuorten jääkiekko-
joukkue.

Toiminta käynnistyi kauden 2022-2023 osal-
ta huhtikuussa 2022. Jukurit U15 pelaa kaudel-
la 2022-2023 AAA alkusarjaa. Harjoittelemme 
pääsääntöisesti neljästi viikossa. Seuraa ka-
lenterista, milloin harjoituksemme ovat, tar-
kemmat tiedot joukkueen jäsenille My Club pal-
velussa. Seuraa myös somesta joukkueemme 
tarinaa.

Jokaiseen treenikertaan kuuluu oheisharjoite, 
jääharjoite ja loppuverryttely. Joukkueen tär-
kein arvo on hyvät tavat toimia, jonka myötä 
toimintamme on positiivista, avointa sekä re-
hellistä. Meitä voi seurata myös Facebookissa 
ja Instagramissa
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YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja 
Joel Pasonen
040 754 8185

Joukkueenjohtajat
Simo Torniainen, 040 759 3369
Juuso Viljakainen, 050 430 9177

015 178 300Timpurinkatu 6–8, 50150 Mikkeli 

www.mikkelinnostajat.fi
AUTONOSTURIPALVELUITA 

EVÄÄT VOITTOON

UUTTA ELÄMÄÄ KAHVILA -
TÄYNNÄ MAKUJA 

   Kysy myös yritystilaisuuksia! 

Raviradantie 8-10, Raviradantien alkupäässä

Uutta elämää Kahvila 050 447 7802

Maukasta kotilounasta ja runsas
salaattibuffet tilauksesta. Meiltä myös
kattavat aamupalat ja eväät pelireissuille! 
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Tosissaan, muttei totisesti.

Mikkeliläisessä tyttökiekossa kääntyi uusi sivu, kun 
kautta lähdettiin tekemään tosissaan pitkän tähtäi-
men suunnitelmin. Tavoitteena on valmistaa nuoria 
ja vanhempiakin tyttöjä kasvamaan hyväksi ihmi-
seksi, ahkeraksi liikkujaksi ja siinä sivussa tavoitteel-
liseksi jääkiekkoilijaksi. On tavoitteet sitten liikkumi-
sen riemussa tai maajoukkuepolussa.

Harjoittelemme kahdesti viikossa omalla porukalla, 
joka sisältää aina ennen jäävuoroa pidettävät mo-
nipuoliset oheisharjoiteet. Harjoitteet on suunnitel-
tu osallistujien herkkyysikäkausi huomioiden, sekä 
kauden eri vaiheita tukeviksi. Jääharjoitteissa pää-
paino on yksilötaidoissa, sekä halussa ja rohkeudes-
sa pelata. Ikähaitari tämän vuoden joukkueessa on 
syntymävuosiltaan 2007-2011. Tyttöjen eri kehitys-
asteet huomioidaan toiminnassa tapauskohtaisesti.

Kaikille tytöille on lisäharjoitteina tarjolla eri poi-
kajoukkueiden ikäkaudet, sekä naisten avoimet 

U15 TYTÖT
jäävuorot. Mikkelissä tyttökiekkoilijat voivat reenata 
vaikka joka arkipäivä.

Kauden mittaan pelaamme valtakunnallista U15 tyt-
tösarjaa, joissa pelejä kertyy arviolta 10-14 kpl:tta. 
Tämän lisäksi osallistumme muutamiin harjoituspe-
litapahtumiin. Lisäksi monet tytöistä viettävät vii-
konloput poikajoukkueiden pelitapahtumissa.

Pelaajamäärä vaihtelee ajoittain kovastikin, milloin 
harjoitusvuoroilla vierailee Mikkelistä jo muille paik-
kakunnille siirtyneitä pelaajia, tai seurayhteistyö-
pelaajia SaiPasta, jotka ovat myös mukana pelita-
pahtumissa. Kokonaisuudessaan puhutaan n. 15-18 
tyttöpelaajasta, joiden kanssa säännöllistä toimin-
taa järjestämme. Tyttökiekkoilun aloitusrima on ma-
tala, mikäli sitä on ollenkaan.

Mukaan pääsee tutustumaan maksutta, lisätietoja 
toiminnasta voi kysyä seuran toimistolta, joukkueen 
valmentajilta tai joukkueenjohtajalta.
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YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja 
Pasi Pippuri
040 771 0520

Joukkueenjohtajat
Elena Mochnikova
emochni@hotmail.com

Naisten pukeutumisen erikoisliike

Sirpa Kääriäinen

Puh. 0440 337 334, (015) 361 341
sirpa.kaariainen@ladylisa.fi
Savilahdenkatu 5-7, 50100 MIKKELI

(normaalihintaisista tuotteista)

Jukurit kortilla -10% 
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U16 joukkue aloitti kauden valtakunnallisessa SM 
karsintasarjassa, joka päättyy 11.12.2022. Karsin-
tasarjan jälkeen joukkue pelaa joko U16 SM-Sar-
jaa tai U16 SM-alempaa jatkosarjaa, karsintasar-
jan sijoituksesta riippuen. 

Isoja kulmakiviä joukkueen toiminnassa on pe-
laajien yksilöllinen kehittäminen urheilijakeskei-
sen toimintamallin mukaan. Jokaisen pelaajan on 
löydettävä oma sisäinen palo ja motivaatio urhei-
lijaksi kasvamiseksi ja kun tämä löytynyt valmen-
nus auttaa yksilöllisesti alkaen ruokailujen suun-
nittelusta. 

Joukkue koostuu 26 pelaajasta, jotka ovat lähtöisin 
meidän yhteistyöseuroistamme. Kauden suurimpia 
tavoitteita on menestyä hyvin kauden peleissä ja 
kasvattaa pelaajia niin, että heillä olisi mahdollisim-
man hyvät valmiudet siirtyä U18 SM tason peleihin 
seuraavalla kaudella. 2007 ikäluokan pelaajista yksi 
pääsi pelaajaa pääsi mukaan valtakunnalliselle Poh-
jola-Leirille, Akseli Laakso. 

U16 SM sarjakiekkoa tarjolla lähes joka viikonloppu 
Kalevankaan jäähalleissa, tulehan katsomaan!    
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YHTEYSTIEDOT: Joukkueenjohtajat
Janne Varis 050 911 7141
jukuri.jojo@gmail.com

STARK Mikkeli 
Pursialankatu 16, avoinna ma-pe klo 7-18, la klo 9-14, puh. 093 541 0000 

REILUN PELIN RAKENTAJA

WWW.STARK-SUOMI.FI
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Jukurit U18 joukkueen yhteinen matka alkoi 
huhtikuussa tryout-tapahtumastamme. Toi-
mintaamme kohtaan oli suurta kiinnostus-
ta pitkin Suomea ja hakemuksia tapahtumaan 
saapuikin lähes 70kpl oman seuramme ulko-
puolelta. Hienoa nähdä, että Jukurit organi-
saationa koetaan näin kiinnostavana vaihto-
ehtona ympäri valtakunnan.

Alusta alkaen olemme toiminnassamme pyr-
kineet luomaan laadukkaan toimintaym-
päristön, jossa on mahdollista jatkuvasti 
kehittyä ihmisenä, urheilijana ja jääkiekkoi-
lijana. Lisäksi olemme halunneet korostaa 

kilpailemista ja täten rakentaa myös uutta 
toimintakulttuuria. Hienosti ovatkin pelaajat 
toimintaan sitoutuneet ja arjen laatu on saa-
tu pidettyä riittävän hyvällä tasolla suurim-
man osan kaudesta. 

Perusasioita laadukkaasti yhdessä tekemällä 
olemme mahdollistaneet myös menestymi-
sen ja tästä palkintona saavutimme nousun 
ylempään Sm-jatkosarjaan kevätkaudeksi. 
Matkamme jatkuu siis Suomen 12 kovimman 
joukkueen sarjassa ja toivommekin mikkeli-
läisiä seuraamaan vauhdikasta ja laadukas-
ta juniorikiekkoa Ikioma-areenan lehtereille!
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YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja 
Jaakko Heikkilä
050 3367 493

Joukkueenjohtajat
Antti Heinikainen 
040 0890 021



Jotta kaupassa 
olisi kiva käydä.

KESKO Juniori-Jukurit ilmoitus 180 x 260 mm PAINO.indd   1KESKO Juniori-Jukurit ilmoitus 180 x 260 mm PAINO.indd   1 19.11.2020   9.2219.11.2020   9.22

Koti, mökki, auto  
tai muu unelma?
Asiantuntijamme auttavat toteuttamaan  
unelmasi! Hae lainaa kätevästi paikallisesta 
pankista. Aloita osoitteesta: op.fi/lainat
Tai soita palvelunumeroomme: 010 255 2600  
(ark. 9.30-16.00)

Rahoituksen myöntää osuuspankki  
tai OP Vähittäisasiakkaat Oyj.

puh. hinta: 0,0835 €/puh. + 0,167 €/min



Avain uuteen kotiin

Tutustu asuntotarjontaamme  

www.valiokoti.fi

Kysy lisätietoja: Rakennustoimisto Valiotalo Oy
Linnankatu 5, Mikkeli • Mika Rossi, p. 050 307 3347

YHDESSÄ    
VAHVEMPI.
MAARAKENNUS
KULJETUSPALVELUT
MAA- JA KIVIAINESMYYNTI

www.mikkelinautokuljetus.fi   I  www.talpa.fi

www.ahotie.fi

p. 0500 132 650

Iisalmi          Joensuu          Kotka         Kouvola         Mikkeli

Mikkeli Kinnarinkatu 3A, korjaamo p. 010 289 6922
www.raskaspari.fi

RASKAAN KALUSTON AMMATTILAINEN
 

Mikkelin 
Joretuote Oy
Mikkelinjoretuote.fi   puh. 015 213 259

 

 

Ideal-keittiöt Mikkeli 
Maaherrankatu 48 

 p. 050 4372158 
mikkeli@idealkeittiot.fi  

 

www.mrsoy.fi / 050 4320 915 

 

HEIMO
AUTOMYYJÄ

OSTAMALLA UUDEN TAI
KÄYTETYN AUTON

HEIMO AUTOMYYJÄLTÄ,
TUET SAMALLA

HALUAMAASI JUNIORI-
JUKURIEN JOUKKUETTA OTA YHTEYTTÄ

MIKA PARKKINEN

mika.parkkinen@rinta-jouppi.com

puh. 040 177 8976



0444915021 • varaavuoro.fi /keilakukkomikkeli 
MA-TI 10-21 • KE-TO 10-22 • PE-LA 10-01 • SU 12-18keilakukkomikkeli.fi 

Iloja koko perheelle
Viihteen monitoimitilassa keilaradat ja muut kaveripelit
kauppakeskus Akselin alakerrassa.

• 8 keilarataa
• Biljardi & Darts
• Viileitä juomia
• Pieniä purtavia
• Sauna ja kokoustila

keskellä kaupunkia.




