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JUNIORI-JUKURIT HALLITUS JA YHTEYSTIEDOT

HALLITUS KAUDELLA 2022-2023

Ville Haapanen Mikko Hakkarainen Perttu Ahvenainen
Puheenjohtaja Jasen Jasen
Heikki Partti Mikko Oksanen Kai Tillanen
Varapuheenjohtaja Jasen Jasen
YHTEYSTIEDOT
Toiminnanjohtaja Taitovalmentaja Valmennuspididillikké

K k k Ak l' Tuomas Anttonen Vesa Pantzar Sakari Muotka

a u p p a es u S S e I SS a tuomas.anttonen@juniori-jukurit.fi vesa.pantzar@juniori-jukurit.fi sakari.muotka@juniori-jukurit.fi

044 986 2385 044988 4174 0413121983




TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

AIKA OTTAA SEURAAVA ASKEL

Juniori-Jukurit on edennyt strategian mukai-
sesti kohti paamaaraa, "Suomen kiinnostavin
ja laadukkain junioriorganisaatio”. Vaikka stra-
tegiakaudella olosuhteet eivat ole olleet ai-
na parhaat mahdolliset, on toimenpiteita pys-
tytty hienosti viemaan eteenpain. Monella
mittarilla mitattuna, olemme ottaneet kuilua
kiinni muihin valtakunnan suurimpiin juniori-
organisaatioihin nahden. Seura on tehnyt suu-
ria panostuksia niin kilpavaiheeseen kuin myos
pienempiin junioreihin. Tarkeaa on, etta huo-
lehdimme koko pelaajapolusta, lapsivaihees-
ta aina kilpavaiheeseen saakka. Viime vuosien
henkildstomuutosten jalkeen, uskon etta meil-
la on oikeat ihmiset tekemassa intohimoises-
ti hommia, kaikkien meidan lasten ja nuorten
eteen.

Juniori-Jukurien pelipassimaara oli viime kau-
della 553 lisenssia. Jukurit HC pelipassimaara
oli viime kaudella 70, joten puhutaan yli 600
pelipassin yhteisosta. Jukureiden kiinnostus ja
arvostus valtakunnallisesti nousi viime kau-
della huomattavasti liigamenestyksen ja ju-
nioripuolen kehityksen myoéta. Yhteistyo Llii-
gaorganisaation kanssa on erittdin tarkeaa
tulevaisuudessa, kun tavoittelemme seuraa-
vaa askelta. Olemme pienen paikkakunnan or-
ganisaatio, jonka pitaa loytaa omat vahvuudet
ja hyodyntaa niita.

On ollut hienoa nahda myads, etta etelasavolai-
nen jaakiekko on ottanut uusia ja isoja askelia
yhteistydssa eteenpain. Meidan pitaa yhdessa
pitaa etelasavolainen jaakiekko elinvoimaisena

tulevaisuudessakin. Etela-Savon Game Dayt,
joukkueiden yhteiset pelitapahtumat seka
pelaajaliikenne joukkueiden valilla ovat olleet
jo talla kaudella konkreettisia toimenpiteita
yhteistydssa.

Toivomme etta kaikki loytavat itsensa hallille
myos tulevaisuudessa. Jukurit yhteiso tarjoaa
niin lapsille, aikuisille kuin nuorillekin mahdol-
lisuuden olla osa isoa yhteis6a. Ainoastaan
yhdessa me kaikki voimme ottaa seuraavan
askeleen. Seurassa kehitymme yksildinag, jo-
kainen omaa polkuaan, mutta ainoastaan yh-
teisbna me pystymme menestymaan.

Kiitos kaikille kumppaneille, perheille, vapaa-
ehtoisille seka pelaajille. Mukavaa kiekko-
kautta ja muistetaan pitaa kiekko liikkeessa
tulevaisuudessakin.

#meidanheimo

Tuomas Anttonen
Toiminnanjohtaja
Juniori-Jukurit ry

JUNIORI-JUKURIEN PAAYHTEISTYO-
KUMPPANIT KAUDELLA 2022-2023
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TIIVIINA HEIMONA KOHTI LAADUKKAAMPAA ARKEA

Huhtikuun 2022 alussa aloitin Juniori-Jukureissa
valmennuspaallikkéna. Oli mukava palata kas-
vattajaseuraan 19 vuoden tauon jalkeen. Seura
ja jaahallin ymparistd ovat tuossa ajassa men-
neet isoin harppauksin eteenpain. Nyt on mukava
paasta mukaan jatkamaan aiemmin taalla tehtya
tyota mikkelilaisen jaakiekon hyvaksi. Itse lahdin
ylaasteen jalkeen jaakiekkoon liittyvien tavoit-
teiden perassa Mikkelista Jyvaskylaan. Juniori-
vuosien jalkeen minusta ei tullut ammattilaispe-
laajaa, mutta nyt on kaynnissa yhdeksas vuosi
jaakiekon ammattilaisena valmennuspuolella.
Aiempina vuosina olen toiminut vastuuvalmenta-
jana U16, U18 ja U20 SM-sarjassa ja kaksi vuot-
ta valmennuspaallikkéna Kokkolassa. Kokemusta
on siis kertynyt erityisesti kilpavaiheen valmen-
nuksesta ja seuratydsta. Tuon seuran kayttoon
oman ammattitaitoni ja persoonani, jotta omalta
osaltani pystyisin edistamaan seuran visiota ol-
la Suomen kiinnostavin ja laadukkain junioriorga-
nisaatio.

Kuten visiosta tulee esille, on seurassa laitettu rima
korkealle. Tama on yksi tekija, mika innosti itseani
tarttumaan tahan eteeni tulleeseen mahdollisuu-
teen. Tavoitteet pitaakin olla korkealla. Tarkein-
ta on kuitenkin loytaa ne konkreettiset vahvuudet,
joista meidan tulee tehda entista suurempia vah-
vuuksia. Toisaalta on tunnistettava ne haasteet,
jotka taytyy pyrkia ratkaisemaan. Edustuskiekon
liigapaikan myota Mikkeli on saanut liigastatuk-
sen kuusi vuotta sitten ja olemme mielestani juni-
oriorganisaationa paasseet samaan kategoriaan.
Tata tekstia kirjoittaessa seuran U18 joukkue on
juuri varmistanut paikan U18 ylempaan SM-jatko-
sarjaan. Tama on erittain kova suoritus ja suositte-
lenkin ihmisia saapumaan seuraamaan noita pele-
ja. Tama ja esimerkiksi viime kauden liigajoukkueen
menestys antavat meille varmasti lisaa uskoa sii-
hen, etta Mikkelissa on mahdollista kilpailullisesti
parjata. Tulevaisuudessa tarvitsemme myos hyvaa
yhteistyota Etela-Savon muiden seurojen kanssa.
Jukureiden tulee olla liigaseurana suunnannaytta-
ja ja samalla yhdistava tekija alueen jaakiekkoseu-
roille. Tavoitteena on vakiinnuttaa kilpaikaluokissa
paikka valtakunnan SM-sarjoissa, mutta tiedos-
tamme sen, etta tama vaatii meilta pitkajanteisesti
oikeiden asioiden tekemista. Kaikki lahtee, tassakin
asiassa, paivittaisin toiminnan laadusta.

Valmennuksen laatua ei mitata pelkastaan kil-
pailullisten mittarien kautta. Meidan on tarke-
ada pystya seuran iskulauseen mukaisesti kas-
vattamaan kiekkoon, mutta erityisesti elamaan.
Tavoitteenamme on tarjota mikkelilaisille lap-
sille ja nuorille sellainen harrastus, josta he
saisivat evaita myds mydhempaa elamaa var-
ten. Liikunnallisuus on tietenkin yksi nakokul-
ma ja kaikki me tiedamme liikkumattomuuden
haasteet nyky-yhteiskunnassa. Valmennuksen
kausisuunnitelmassa huomioimme myoés hen-
kisenvalmennuksen. Haluan tuoda valmentaijil-
le tydkaluja siihen, miten jokainen lapsi voidaan
kohdata paremmin. Tasta esimerkkina meilla
jaakiekkoa harrastavien lasten kanssa tehdaan
jokaiselle oma vahvuuskortti, johon kirjataan
henkilokohtaisia vahvuuksia. Tietenkin koh-
taamme haasteita, mutta yhteistydlla ne selvi-
tetaan. Talldin erityiseen arvoon nousee yhteis-
tyo perheiden, joukkueiden ja seuran valilla.

Yhteisollisyys on suurivahvuus meidan valmen-
tajien kesken. Tarkeaa olisi saada se viela isom-
min vahvuudeksi koko seuran tasolla. On mei-
dan kaikkien yhteinen asia tehda seurastamme
ja jaahallin ymparistdsta hyva paikka toimia.

Sakari Muotka
Valmennuspaallikkd

TERVETULOA
MUKAAN HEIMOON

TERVETULOA MUKAAN
JOUKKUETOIMINTAAN

U9 2074 SYNTYNEET

Milloin: Harjoitukset 2 kertaa viikossa.
Yhteystiedot: Vesa Pantzar,
vesa.pantzar@juniori-jukurit.fi, 044 988 4174

U10 2013 SYNTYNEET

Milloin: Harjoitukset 2 kertaa viikossa.
Yhteystiedot: Maria Nurmi-Anttonen,
maria-nurmi84@hotmail.com, 044 356 8825

U11 2012 SYNTYNEET

Milloin: Harjoitukset 3 kertaa viikossa
Yhteystiedot: Jenni Pekkanen,
jenni.honkanen@luukku.com, 040 765 6707

U12 2071 SYNTYNEET

LISATIETOJA

Tuomas Anttonen

tuomas.anttonen@juniori-jukurit.fi
044 986 2385

www.juniori-jukurit.fi

Milloin: Harjoitukset 3 kertaa viikossa.
Yhteystiedot: Maria Nurmi-Anttonen,
maria-nurmi84@hotmail.com, 044 356 8825

#meidanheimo

JUNIORI JUKURIT

KASVA KIEKKOON KASVA ELAMAAN
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www.ykkospalkinto.fi

A] Automation

www.a-jautomation.fi

Autamme asiakkaitamme
tehostamaan tuotantoaan
automaation, ohjelmistojen ja
digitalisoinnin avulla.

Tehostamme sisdlogistiikkaa
Fetch robottien ja IoT -ratkaisujen avulla.

katso lisdtietoja: www.a-jautomation.fi

Meilta lampopumppujen myynti,
asennus ja huolto yli 15 vuoden
kokemuksella.

Teemme myos vesi- ja
lampojohtosaneerauksia

Ammattilainen sinun apunasi

Savon Lampotekniikka

Porrassalmenkatu 4, 50100 MIKKELI
Avoinna ma-to 10-16, pe 10-15

Hannu Pontinen 040 5263465 info@savonlt.fi r
Olli Pontinen 040 7451580 www.savonlt.fi GR EE

MARSKIDATA
PALVELEE DRAIVIASI!
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IT-kumppani
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www.mhspalvelut.fi

lasit sinulle sopivalla hinnalla,
my®&s urheilulasit vahvuuksilla

joka lajiin!
Varaa aika ilmaiseen

nddéntarkastukseen synsam.fi
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SYNSAM AKSELI

Kauppakeskus Akseli, Maaherrankatu 18-20,
50100 Mikkeli. Puhelin: 010 237 2138.

PIHATESIISTIKS|*
Romut kierratykseen!

* Romu- ja arvometallit » Autot * Akut » Kaapelit
«Vaihto- ja roskalavat

Romun osto- ja myynti: 040 194 9863

Nouto- ja kuljetuspalvelut: 040 680 5073

OTAVAN METALLI OY

Vanha Otavantie 88, Otava
www.otavanmetalli.fi Ll

KIINTEISTOPYSAKKI

Paikallista isanndintia

—EIFER




LEIJONALUISTELUKOULU

LEIJONAKOULUISTA OSAKSI HEIMOA

Juniori- Jukureiden Leijonakoulut kaynnistyivat
syyskuussa ja mukaan on tullut upea maara uusia
Jukureita. Leijonakouluissa on tarjolla viisi ryh-
maa, toimintaan osallistuvan lapsen oman ian,
seka lahtétason mukaan. Taman mydta jokaisel-
la lapsella on mahdollisuus saada alusta saakka
ohjausta oman tasoisessa ryhmassa.

Ensimmaisena portaana Jukuripolulla toimii Lap-
si- Vanhempi ryhma, jossa toiminta on avointa ja
paasee kokeilemaan luistelun ja kiekkoilun alkei-
ta tutun, turvallisen aikuisen kanssa. Jaalla par-
jaa hyvin kevyemmalla varustuksella. Mukaan
tarvitsee vain kyparan, luistimet, valjan ulkoilu-
asu, hanskat ja halutessaan mailan.

Toisena portaana meilla on tarjolla Leijonaluiste-
lukoulu, jossa toiminta on ohjatumpaa lapsi- van-
hempi ryhmaan verrattuna. Lasta myds kannus-
tetaan toimimaan yksin jaalla. Toiminnan sisalto
perustuu luistelun ja jaakiekon alkeiden opette-
luun erilaisten leikkien ja pelien kautta. Minimi
varustuksena ristikkokypara, luistimet, kaula-
suoja ja maila.

Leijonakiekkokoulu kolmantena portaana keskit-
tyy enemman jaakiekon Llajitaitojen opetteluun
ja pelaamiseen. Varustuksena suositellaan, etta
lapsella on suurin osa jaakiekkovarusteista tur-
vallisuuden vuoksi. Kiekkokoulu pelaa kauden ai-
kana muutaman pelitapahtuman Lahialueiden
joukkueiden kanssa.

Lapsi-vanhempi Leijonakoulu

sunnuntaisin klo 10.00-10.45
Leijonaluistelukoulu

sunnuntaisin klo 10.50-11.50
Leijonakiekkokoulu

sunnuntaisin klo 11.55-12.55

U8 Leijonakoulu maanantaisin

klo 18.10-19.00 ja lauantaisin klo 10.10-11.00
Tyttokiekkokoulu keskiviikkaisin

klo 18.10-19.00

HARJOITUSAJAT

1

Vanhimpana Leijonakouluryhma toimii talla
kaudella 2015- syntyneet, eli U8. Ryhma harjoit-
telee kahdesti viikossa. Toiminnassa opetellaan
monipuolisesti eri jaakiekon lajitaitoja pelien
ja leikkien avulla, seka valmistaudutaan toimi-
maan omana ikdaluokkana U9 lahtien. U8 Leijo-
nakoulu pelaa my6s useamman pelitapahtuman
kauden aikana

Tyttokiekkokoulussa opetelaan luistelun ja jaa-
kiekon alkeita leikkien ja pelien avulla. Tytto-
kiekkokoulun jalkeen on mahdollista siirtya tyt-
tojoukkueisiin tai mukaan harjoittelemaan ja
pelaamaan seuran poikajoukkueissa.

Vesa Pantzar
Taitovalmentaja

Mukaan Leijonakouluihin paasee mukaan missa
vaiheessa kautta tahansa. Lisatietoa Leijo-
nakouluista ja ilmoittautumiset loydat netti-
sivuiltamme www.juniori-jukurit.fi.

Vauhdikasta kiekkokautta kaikille ja
ndhddadn hallilla!



LEIJONAKIEKKOKOULU

JUNIORI-JUKURIT RY STRATEGIA 2020-24

Kaudella 2020 Juniori-Jukurien hallitus, yhdessa Seuran arvopohja toiminnalle pysyy muut-
tyontekijoiden kanssa paivitti seuran strategian tumattomana. Seuran arvot yhteisollisyys,
kausille 2020-2024. Lahtokohtana oli, etta seura erinomaisuuden tavoittelu seka innostavuus
on edellisen strategian aikana vakiinnuttanut toi-  luovat arvopohjan toiminnalle. Tama toimii hy-
mintansa uskottavana liigaorganisaationa myds vana selkarankana toiminnan kehittamiselle.
junioripuolella. Uuden strategian tavoitteena on Arvot koskettaa koko yhteis6a, niin toimihenki-

kehittaa toimintaa kohti uutta visiota. Haluamme Loita, tyontekijoita, pelaajia kuin vanhempiakin.
olla suomen laadukkain ja kiinnostavin juniorior-

ganisaatio, johon strategia ja kaikki tehtavat toi-

menpiteet tulee tahdata.

SUOMEN KIINNOSTAVIN JA LAADUKKAIN JUNIORIORGANISAATIO

KASVA KIEKKOON. KASVA ELAMAAN.  "YHTEISON TUELLA EVAITA ELAMAAN, SISAISEN MOTIVAATION
KASVUUN, YKSILGNA KEHITTYMISEEN SEKA YHTEISONA
MENESTYMISEEN.”

[e)e)®) . j
T YHTEISOLLISYYS @ INNOSTAVUUS ERINOMAISUUDEN TAVOITTELU
CUERT YT, o0l

O TOIMINNAN
. \NOP‘STEET e LAADUKAS JUNIORITOIMINTA
pA

RAKENNUSLIIKE

13
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JUNIORI-JUKURIT U8




U9

U9 joukkue koostuu yli 20 innokkaasta junioris-
ta seka joukosta innokkaita aikuisia. Tavoittee-
namme on pitaa hauskaa jaakiekon parissa ja

jaan ulkopuolella. Lisaksi pelaajilla on mahdol-
lisuus osallistua ikaluokkien yhteisille maali-
vahti-, peli- ja taitojaille.

samalla perehtya lajin saloihin.

Uudet harrastajat ovat erittain tervetulleita
Pelaamme Leijonaliigaa ja lisaksi osallistumme mukaan joukkueeseemme.
pelitalleihin. Kevaalla jarjestamme myos oman

16 joukkueen turnauksen.

Harjoittelemme jaalla kaksi kertaa viikossa.
Harjoitukset sisaltavat myos oheisharjoituksia

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja Joukkueenjohtajat
Ilkka Kallioinen

Antti Piispa, 050 3527 457

0401817720 Ville Suomalainen, 050 5737 691

Move PUUTAVARAKULITUS

LASSE PAASONEN KY

like Mikkeli. ~_

MIKKELI

PRGN

Valiokiinteistot | < 7 tcnmus Oy

Alarivi vasemmalta lahtien: Ilkka Kallioinen, liro Memonen, Joose Myyrylainen, Leevi Paunimaki, Manu Laukkarinen, Leo Kallioinen, Eevert Immonen, Viljo Tukiainen, Eemil Piispa,

Ylarivissa vasemmalta: Antti Piispa, Samu Salmela, Daniel Asikainen, Rafael Christodoulou, Rasmus Honkavuo, Luca Kovanen, Eeli Hoberg ja Oliver Kivisild
Ilmo Memonen, Mikael Naskali, Jesper Nironen ja Janne Myyrylainen

Oscar Frisk (valmentaja), Antti Laurikainen (huoltaja), Mikko Salmela (huoltaja), Ville Suomalainen (valmentaja ja jojo)

Kuvasta puuttuvat: Leo Gynther, Niilo Laurikainen, Samu Lehtinen, Elias Suomalainen, Viljami Vauhkonen

JUNIORI-JUKURIT U9
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U10

U10 ikaryhma on kasvanut yhdeksi seuran suu-
rimmista ryhmista. Melkein 50 lasta harjoitte-
lee kaksi kertaa viikossa jaalla ja kerran oheis-
harjoituksissa.

Ikaryhma pelaa Leijonaliigaa neljan joukkueen
voimin ja iloinen tekeminen paistaa lapi lapsis-
ta niin harjoituksissa kuin pelitapahtumissakin.
Vastuuvalmentajana toimii Perttu Ahvenainen
ja edelleen joukkueeseen mahtuu innokkaita
lapsia harrastamaan ja oppimaan elamaan tar-
keita taitoja.

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja Joukkueenjohtaja
Perttu Ahvenainen Maria Nurmi-Anttonen

0405045871 044 356 8825

®E

ST MICHEL ( \ T‘\
SENOPEIN. </ —
15.-16.7.2023 JH-INFRA | g

mikkelinravirata.fi

Porrassalmenkatu 1
A GETTERCTHE TN MIESTEN MAANANTA)

NEUVONTA / OPASTUS 0600 303 020 hiusten leikkaus 25 €
Huollamme:
televisiot, VldeOt/DVDEt, kameranauhurit, |'| . Maaherrankatu 7, 50100 MIKKELI
stereolaitteet. EMNnNIS ;046534897 | hennis fi
Klllj etus/Asennus Palvelemme arkisin klo 8.30 alkaen ja lauantaisin sopimuksen mukaan.

Maahantuojien takuuhuollot

f©

Keskirivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Maria Nurmi-Anttonen, valmentaja Panu Ahvenniemi, Ilmo Niskala, Aaro Salmi, Joel Matikainen, Pyry Paananen, Alex Parkkinen, Aatu Koivunen, Elmeri Pitkanen,

Eetu Karjalainen, Elmeri Solonen, Nuutti Pekkanen, Konsta Pdyry, huoltaja Niina Tiimonen
Alarivi vasemmalta: Eelis Korhonen, Onni Kilkki, Onni Partio, Aatos Toivanen, Roope Siiskonen, Oliver Toivanen, Santeri Suvimaa, Veikko Torikka, Samu Kaukanen, Daniel Patrikainen, Eelis Avikainen,

Takarivi vasemmalta: Valmentaja Olli-Pekka Siiskonen, valmentaja Perttu Ahvenainen, valmentaja Petri Suvimaa, Vainé Ahvenainen, Aarne Niiranen, Daniel Aleksashin, Eino Leskinen, Samu Partanen,
Leevi Ahvenniemi, Leo Pulliainen, Elmo Nissinen, Niklas Puuskari, Taavetti Halme, Jaakko Karjalainen, Viljo Virtanen, Eemil Vaisanen

Aatu Saukkonen, Urho Anttonen, Kaapo Jormakka, Aatu Purhonen, Jare Pulliainen, huoltaja Tommi Patrikainen, huoltaja Mikko Poyry, valmentaja Marko Nissinen

JUNIORI-JUKURIT U10
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Tervetuloakaikki 2012- syntyneet, uudet javan-
hat pelaajat mukaan U11 joukkueeseen. Jouk-
kue harjoittelee kolme kertaa viikossa. Joukkue
osallistuu kauden aikana Leijonaliiga toimin-
taan, turnauksiin seka muihin pelitapahtumiin.

Toimintaa ohjaa seuran arvot: Yhteisollisyys,
erinomaisuuden tavoittelu ja innostavuus. Uu-
det harrastajat ovat tervetulleita mukaan jouk-
kueeseen.

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja Joukkueenjohtajat
Petri Sihvonen Jenni Pekkanen, 040 765 6707

0401405576 Tiina Luntinen, 040 704 3886

N

Palvelutukku Ita-Suomi

OTARAK Oy

Y5 ARIMET OY

Eturivi vasemmalta: Antti Aikds, Tuomas Torikka, Mikko Honkanen, Roope Torikka, Juuso Hamaldinen, Kerttu Kokkonen, Juuso Salminen, Arttu Saalasti, Juho Aarnio, Elle Malewich,

Keskirivi vasemmalta: Timo Kokkonen, Tiina Luntinen, Topias Aikas, Samu Liukkonen, Veikka Syrjélainen, Taito Syrjaldinen, Leo Honkanen, Elias Ritsil&, Jooa Romo,
Sanni Saukkonen, Veikko Korpinen, Oskari Koivula, Petri Sihvonen, Kari Hanninen, Jussi Aarnio

Takarivi vasemmalta: Joel Pulliainen, Samu Veijalainen, Alex Hanninen, Jasper Taalikka, Erno Pekkanen, Noel Péyry, Juho Merivirta, Marko Romo, Antti Marttiin, Ville Syrjaldinen
Peetu Hamalainen, Oiva Sihvonen, Severi Malhonen, Niilo Marttiin

JUNIORI-JUKURIT UT1
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Eturivi vasemmalta: Tero Laurikainen, Aki Kontio, Samu Valkonen, Jaakko Grasten, Viljami Kontio, Topi Kinnunen, Joona Vilhunen, Veeti Saamanen, Ilmari Siiskonen, Niilo Jamsa,

Keskirivi vasemmalta: Maria Nurmi-Anttonen, Otto Siidoroff, Minttu Antila, Elias Hamalainen, Onni Kokko, Nikolas Martikainen, Eino Siidoroff, Vaino Siidoroff, Severi Lehtinen,
Leo Linsen, Ellen Hanninen, Robin Gruner, Einari Niiranen, Mikko Nevanoja, Jani Siiskonen

Takarivi vasemmalta: Kai Kokko, Voitto Anttonen, Samu Saalasti, Aatu Poyry, Akseli Tarkiainen, Niilo Nevanoja, Roope Antila, Jesse Kokko, Timo Hamalainen
Miro Halttunen, Griko Laurikainen, Ari Kinnunen, Tuomas Anttonen

JUNIORI-JUKURIT U12

U12

Juniori-Jukurien U12 ikaluokka koostuu 28 pe-
laajasta. Toivotamme kaikki 2011 syntyneet
lapset mukaan toimintaan, mukaan kerkeaa ja
mahtuu vield. Tule osaksi iloista heimoa, jos-
sa kasvatetaan lapsia jaakiekkoon ja elamaan.

Toiminnassamme painotamme seuran kausi-
suunnitelmaa lajitaitojen, pelaamisen ja luon-
teen ehdoilla. Paapainona naiden lisaksi har-
joittelussa on ollut luistelun tehostaminen
seka innostaminen lapsia liikunnalliseen ela-
mantapaan. Joka paiva hallilla pitaa olla haus-
kaa ja haluamme, etta lapset nauttivat olos-
taan jaahallilla. Pyrimme myos siihen, etta
lapset kasvavat rohkeiksi ja kannustaviksi
joukkuepelaajiksi. Ryhmassa toimiminen ja

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja
Tuomas Anttonen

044986 2385

toisten huomioiminen on erittain tarkea osa
meidan arkeamme.

Valmentajina haluamme innostaa lapsia liik-
kumaan ja harrastamaan monipuolisesti ym-
pari vuoden. Joukkueena olemme tehneet
paljon vuosien aikana yhteistydta sateen-
varjoseurojen kanssa. Lapset ovat jo nyt tul-
leet hyvinkin tutuiksi toisilleen, joka helpottaa
varmasti tulevaisuutta.

Tervetuloa mukaan heimoon, meilla on iloi-
nen ja yrittelias ryhma, johon on helppo tulla
mukaan. Tervetuloa kaikki uudet ja vanhatkin
harrastajat mukaan toimintaan.

Joukkueenjohtaja
Maria Nurmi-Anttonen
044 356 8825

e Vuokraan sisaltyy Internet-yhteys 10 Mbit/s,
kaapeli-TV, pesutuvan ja kuivaushuoneen
kaytto (*

e Turvallinen vuokrasuhde;
asu niin kauan kuin itse haluat.

e Jokaisessa kiinteistdssa oma huoltomies
seka yleinen huoltopaivystys.

e Myos lemmikkieldimet ovat tervetulleita.

(* lahes kaikissa kiinteistoissa

Mikalo Oy, Mikkelin opiskelija-asunnot Oy ja Mikkelin Asumisoikeus Oy muodostavat vankan asumisen
r’ yhtiokokonaisuuden, joka tarjoaa laadukkaita asuntoja kohtuuhintaan eri puolilla Mikkelié. Monipuolisesta
tarjonnastamme I6ytyy erilaisia ratkaisuja asukkaiden vaihteleviin tarpeisiin.
MIKALO OY mikalo.fi moas.fi mikkelinasumisoikeus.fi
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U13-joukkue pyrkii pelaamaan vauhdikasta
jaakiekkoa kaikki yhdessa. Meidan peleistam-
me ei vauhtia ja yritysta puutu.

Joukkueen arvot ovat:
1. Uskalla yrittaa ja kokeilla!
2. Yritys 100%!

Sarjatoiminnan ulkopuolella joukkue pyrkii
jarjestamaan mahdollisimman paljon pelital-
leja ja osallistumaan turnauksiin, koska pelaa-
minen on meista niin mukavaa.

Uudet ja vanhat tuttavuudet, ottakaa roh-
keasti yhteyttd

3. Toimi tiimissa! Joukkueen tavoitteena on pe-
laajien kehittyminen.

YHTEYSTIEDOT:
Joukkueenjohtajat

Pasi Toivanen, 040 5121827
Henri Kohvakka, 050 3232984
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KUVASSA MUKANA JO VUODESTA 1523

www.lampokulma.fi
Porrassalmenkatu 21, Mikkeli | @ 015 211 540
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Savilahdenkatu 5-7,
50100 Mikkeli

Puh. 050 408 2708
Palvelemme

ma-pe klo 9.30-17.00
jalaklo 10-14

PELASER

Ajanvaraus netissa
www.nakoduo.fi

Eturivi vasemmalta: Niklas Kohvakka, Dani Ripatti, Jimi Romo, Eemil Toivanen, Hannes Nurmi, Sami Tissari, Luka Metsavuori, Peetu Leinonen, lisak Nousiainen, Matias Vauhkonen,

Keskirivi vasemmalta: Tatu Valjakka, Lenni Kuitunen, Aleksi Karvinen, Max Kataja, Aarni Seppanen, Selim Haapanen, Jori Hirvonen, Elmo Toivanen, Kaarina Prodaiko
Jani Dag, Paavo Makkonen, J6ro Tiusanen, Aaro Hoberg, Oskar Haahkola

Toimihenkildét vasemmalta: Pasi Toivanen, Jukka Makkonen, Antti-Jussi Leinonen, Henri Kohvakka, Markus Ripatti, Tuomo Metsavuori, Jani Romo, Jorma Karvinen

Takarivi vasemmalta: Erik Palomaki, Kosti Karttunen, Aapo Ahman, Eemil Rimaila, Aatu Ahvenniemi, Tuukka Hamalainen, Niko Konttinen
kuvasta puuttuvat: Vertti Salonen ja Peetu Mielonen

JUNIORI-JUKURIT U13
i
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JUNIORI-JUKURIT U14

Takarivi vasemmalta: Paavo Kokkonen, Rasmus Lehtinen, Lenni Oinonen, Leevi Paasonen, Joel Lahnasalo, Sampo Damski, Aatu Huttunen, Elias Holappa

Keskirivi vasemmalta: Otto Siidoroff (Huoltaja), Jarkko Lahnasalo (Huoltaja), Joel Soininen, Luca Kainulainen, Jere Nissinen, Ville Paukku, Eemeli Pippuri, Lauri Rasanen,

Elmo Pippuri, Aada Ulmanen, Juuso Kokkonen (Joukkueenjohtaja), Marko Kamppi (Huoltaja)

Eturivi vasemmalta: Pihla Ikonen, Rasmus Backman, Joonas Sutinen, Jeremias Lahnasalo, Ville Ikonen (Valmentaja), Joni Kdmppi, Janne Vaarasuo (Valmentaja),

Veikka Lahikainen, Esa Nissinen (Valmentaja), Moona Laurikainen, Aaro Siidoroff, Otto Junnonen, V&iné Saarinen

Uil4

Jukurit U14 on 09-syntyneiden junioreiden jaa-
kiekkojoukkue. Ikaluokassa on 23 kenttapelaa-
jaa ja nelja maalivahtia. Joukkue tekee tiivista
vhteistydta U13 ja U15 ikaluokkien kanssa niin
harjoittelun kuin pelaamisenkin osalta, joiden-
kin pelaajien pelatessa ensisijaisesti vanhem-
man ikaluokan otteluita. Haluamme tarjota
jokaiselle pelaajalle juuri oikeanlaisen harjoit-
teluympariston ja sopivan tason missa pelata.
Tarkeimpana tavoitteena on lasten kasvatus
kohti lilkkunnallista ja urheilullista elamantapaa
seka opettaa ryhmassa toimimisen taitoja.

Pelaamme kahdella peliryhmalla Kymi-Sai-
maan alueen AAA ja AA sarjoja. Harjoittelemme

FYSIOS

NN\ MEHILAINEN

S| KORJAAMO S JA V VARIS

015 321 440 KOIJaaMOVArIS.fi Rahvlantiel, MIKKi

| N N N a

kolme kertaa viikossa, yhden harjoituskerran
koostuessa oheis- ja jaaharjoituksesta. Oheis-
harjoittelulla vahvistamme perusliikuntataito-
ja ja luomme fyysisia valmiuksia kilpavaiheen
harjoittelua varten. Jaalla painopiste on laji-
ja pelitaitojen kehittamisessa kohti voittavaa
joukkuepelaamista. Hommia tehdaan tosis-
saan, muttei liilan vakavasti. Tarkeinta on iloi-
nen ja positiivinen meininki ja jaahallilla ollaan
ensisijaisesti pitamassa hauskaa.

On hienoa olla Mikkelissd ja Jukureissa hom-
missa!

YHTEYSTIEDOT:
Joukkueenjohtaja

Juuso Kokkonen, 044 322 5906

g Vuokrauspalvelu »

www.samihyyrylainen.fi - 0500 795308 1

I B
Kiiskinmaen
Kahvio
gy U P

Avoinna
ma-pe 05-17:45 ja la-su 06-15

kiiskinmaenkahvio.fi
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JUNIORI-JUKURIT U15

Takarivi vasemmalta: Elmeri Hdmalainen, Jaajo Rahkola, Santeri Seurujarvi, Luca Kainulainen, Anton Aleksashin

Keskirivi vasemmalta: Stanislav Aleksashin, Mikko Rantalankila, Vili Saarelainen, Vainé Paasonen, Luukas Vartiainen, Jasperi Parkkinen, Jose Kankkunen,

Juho Toivanen, Jere Nissinen, Simo Torniainen

Eturivi vasemmalta: Veeti Torniainen, Eelis Ripatti, Roope Ravolainen, Eino Ahman, Pekka Lahikainen, livari Himanen, Joel Pasonen, Jehki Kelho, Timi Lappalainen,

Aatu Hakkarainen, Niilo Tarkiainen, Eetu Liukkonen, Mauri Rantalankila

Ui5

Vuonna 2008 syntyneiden nuorten jaakiekko-
joukkue.

Toiminta kaynnistyi kauden 2022-2023 osal-
ta huhtikuussa 2022. Jukurit U15 pelaa kaudel-
la 2022-2023 AAA alkusarjaa. Harjoittelemme
paasaantdisesti neljasti viikossa. Seuraa ka-
lenterista, milloin harjoituksemme ovat, tar-
kemmat tiedot joukkueen jasenille My Club pal-
velussa. Seuraa myos somesta joukkueemme
tarinaa.

Jokaiseen treenikertaan kuuluu oheisharjoite,
jaaharjoite ja loppuverryttely. Joukkueen tar-
kein arvo on hyvat tavat toimia, jonka myota
toimintamme on positiivista, avointa seka re-
hellista. Meita voi seurata myos Facebookissa
ja Instagramissa

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja Joukkueenjohtajat
Joel Pasonen Simo Torniainen, 040 759 3369

040 754 8185 Juuso Viljakainen, 050 430 9177

AUTONOSTURIPALVELUITA

Timpurinkatu 6-8, 50150 Mikkeli 015 178 300
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VOITTOON

UUTTA ELAMAA KAHVILA -
TAYNNA MAKUJA

Maukasta kotilounasta ja runsas
salaattibuffet tilauksesta. Meiltd myds
kattavat aamupalat ja evaat pelireissuille!

Uutta elamaa Kahvila 050 447 7802

Raviradantie 8-10, Raviradantien alkupaassa
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JUNIORI-JUKURITUIS TYTOT

Takarivi vasemmalta: valmentaja Tanja Kojonen, Minttu Antila, Piitu Leinonen, Kerttu Pullinen, Moona Laurikainen, Aada Ulmanen

Eturivi vasemmalta: valmentaja Katja Ahonen, Mette Halkonen, Kaarina Prodaiko, Pihla Ikonen, Jannika Mynttinen, Minni B6hm, Veera Harkdnen, vastuuvalmentaja Pasi Pippuri.

Kuvasta puuttuvat Ellen Hanninen, Susanna Hyyrylainen ja valmentaja Aku Kaipainen.

U15 TYTOT

Tosissaan, muttei totisesti.

Mikkelildisessa tyttokiekossa kaantyi uusi sivu, kun
kautta lahdettiin tekemaan tosissaan pitkan tahtai-
men suunnitelmin. Tavoitteena on valmistaa nuoria
ja vanhempiakin tyttoja kasvamaan hyvaksi ihmi-
seksi, ahkeraksi liikkujaksi ja siina sivussa tavoitteel-
liseksi jadkiekkoilijaksi. On tavoitteet sitten liikkumi-
sen riemussa tai maajoukkuepolussa.

Harjoittelemme kahdesti viikossa omalla porukalla,
joka sisdltaa aina ennen jadavuoroa pidettavat mo-
nipuoliset oheisharjoiteet. Harjoitteet on suunnitel-
tu osallistujien herkkyysikakausi huomioiden, seka
kauden eri vaiheita tukeviksi. Jdaharjoitteissa paa-
paino on yksil6taidoissa, seka halussa ja rohkeudes-
sa pelata. lkdhaitari taman vuoden joukkueessa on
syntymavuosiltaan 2007-2011. Tyttojen eri kehitys-
asteet huomioidaan toiminnassa tapauskohtaisesti.

Kaikille tytoille on lisdharjoitteina tarjolla eri poi-
kajoukkueiden ikdkaudet, sekd naisten avoimet

jaavuorot. Mikkelissa tyttokiekkoilijat voivat reenata
vaikka joka arkipaiva.

Kauden mittaan pelaamme valtakunnallista U15 tyt-
tosarjaa, joissa peleja kertyy arviolta 10-14 kpl:tta.
Taman lisaksi osallistumme muutamiin harjoituspe-
litapahtumiin. Lisaksi monet tytoista viettavat vii-
konloput poikajoukkueiden pelitapahtumissa.

Pelaajamadra vaihtelee ajoittain kovastikin, milloin
harjoitusvuoroilla vierailee Mikkelista jo muille paik-
kakunnille siirtyneita pelaajia, tai seurayhteistyo-
pelaajia SaiPasta, jotka ovat my6s mukana pelita-
pahtumissa. Kokonaisuudessaan puhutaan n. 15-18
tyttopelaajasta, joiden kanssa saannollista toimin-
taa jarjestamme. Tyttokiekkoilun aloitusrima on ma-
tala, mikali sita on ollenkaan.

Mukaan pdasee tutustumaan maksutta, lisdtietoja
toiminnasta voi kysya seuran toimistolta, joukkueen
valmentajilta tai joukkueenjohtajalta.

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja Joukkueenjohtajat
Pasi Pippuri Elena Mochnikova

040 7710520 emochni@hotmail.com

wo§ e

Jukurit kortilla -10%

(normaalihintaisista tuotteista)

Sirpa Kddridiinen ﬁ
Puh. 0440 337 334, (015) 361 341 0

sirpa.kaariainen@ladylisa.fi >
Savilahdenkatu 5-7, 50100 MIKKELI

Naisten pukeutumisen erikoisliike
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Takarivi vasemmalta: Roope Taskila, Tommi Nieminen, Paavo Lepistd, Niko Kurki, Aatu Rostrém

Keskirivi vasemmalta: Arttu Hanninen, Timo Hamalainen, Janne Varis, Jose Kankkunen, Niilo Kuokkanen, Veeti Varis, Veeti Rantula, Elias Kellman, Perttu Kauppinen, Jani Rantula,

Janne Kankkunen,

Eturivi vasemmalta: Eemil Aikas, Jarno Saarelainen, Jesse Nironen, Nestori Prodaiko, Vdiné Paasonen, Timi Sddméanen, Tuomas Vanttinen, Akseli Laakso, Juuso Vuokio, Oskari Hama-

lainen, Eetu Hanninen, Vili Saarelainen, Matias Moilanen, Arseni Radzkou

U16

U16 joukkue aloitti kauden valtakunnallisessa SM
karsintasarjassa, joka paattyy 11.12.2022. Karsin-
tasarjan jalkeen joukkue pelaa joko U16 SM-Sar-
jaa tai U16 SM-alempaa jatkosarjaa, karsintasar-
jan sijoituksesta riippuen.

Isoja kulmakivia joukkueen toiminnassa on pe-
laajien yksilollinen kehittaminen urheilijakeskei-
sen toimintamallin mukaan. Jokaisen pelaajan on
I6ydettava oma sisdinen palo ja motivaatio urhei-
lijaksi kasvamiseksi ja kun tama l16ytynyt valmen-
nus auttaa yksilollisesti alkaen ruokailujen suun-
nittelusta.

Joukkue koostuu 26 pelaajasta, jotka ovat lahtdisin
meidan yhteistyoseuroistamme. Kauden suurimpia
tavoitteita on menestyad hyvin kauden peleissa ja
kasvattaa pelaajia niin, etta heilla olisi mahdollisim-
man hyvat valmiudet siirtya U18 SM tason peleihin
seuraavalla kaudella. 2007 ikdluokan pelaajista yksi
paasi pelaajaa padsi mukaan valtakunnalliselle Poh-
jola-Leirille, Akseli Laakso.

U16 SM sarjakiekkoa tarjolla Idhes joka viikonloppu
Kalevankaan jddhalleissa, tulehan katsomaan!

YHTEYSTIEDOT: Joukkueenjohtajat
Janne Varis 050 911 7141

jukuri.jojo@gmail.com

RAKENTAJA

Pursialankatu 16, avoinna ma-pe klo 7-18, la klo 9-14, puh. 093 541 0000

WWW.STARK-SUOMI.FI

35




m

L

LS
i
L

U18

Jukurit U18 joukkueen yhteinen matka alkoi
huhtikuussa tryout-tapahtumastamme. Toi-
mintaamme kohtaan oli suurta kiinnostus-
ta pitkin Suomea ja hakemuksia tapahtumaan
saapuikin lahes 70kpl oman seuramme ulko-
puolelta. Hienoa nahda, etta Jukurit organi-
saationa koetaan nain kiinnostavana vaihto-
ehtona ympari valtakunnan.

Alusta alkaen olemme toiminnassamme pyr-
kineet luomaan laadukkaan toimintaym-
paristén, jossa on mahdollista jatkuvasti
kehittya ihmisena, urheilijana ja jaakiekkoi-
lijana. Lisaksi olemme halunneet korostaa

kilpailemista ja taten rakentaa myds uutta
toimintakulttuuria. Hienosti ovatkin pelaajat
toimintaan sitoutuneet ja arjen laatu on saa-
tu pidettya riittavan hyvalla tasolla suurim-
man osan kaudesta.

Perusasioita laadukkaasti yhdessa tekemalla
olemme mahdollistaneet myds menestymi-
sen ja tasta palkintona saavutimme nousun
ylempaan Sm-jatkosarjaan kevatkaudeksi.
Matkamme jatkuu siis Suomen 12 kovimman
joukkueen sarjassa ja toivommekin mikkeli-
laisia seuraamaan vauhdikasta ja laadukas-
ta juniorikiekkoa Ikioma-areenan Lehtereille!

H - »
|

Joukkueenjohtajat
Antti Heinikainen
0400890 021

YHTEYSTIEDOT: Vastuuvalmentaja
Jaakko Heikkila
050 3367 493
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Takarivi vasemmalta: HUOLTAJA MARKO KOIVUNEN, JOONA PAAJANEN, SANTERI LEHMUSOKSA, ANTONIN SCAFARI, ELIAS KOKKO, OTTO-0SKAR JAASALMI, MIO KAUTONEN,

HUOLTAJA TERO HOLOPAINEN
Keskirivi vasemmalta: VILHO HELANEN, MARTTI MYYRYLAINEN, EETU KOIVUNEN, NICO PARKKINEN, MIRO HOLOPAINEN, BENEDIKT KRAINER, NIKLAS KARJALAINEN,

MATTI BUTKOVSKIY, AAPO KOIVUNEN, NIKLAS KORHONEN, HUOLTAJA KARI MYYRYLAINEN
Eturivi vasemmalta: NIKI HEIKKINEN, VILLE KOLEHMAINEN, LEEVI TIIHONEN, ELVIS LEIKAS, OSKARI REMES(A), VALMENTAJA PAULI LEVOKARI, TOPI KORHONEN(C),

PAAVALMENTAJA JAAKKO HEIKKILA, JERRY HYVARINEN(A), NIILO HIMANEN(A), TATU IKONEN, MAALIVAHTIVALMENTAJA TEEMU PULKKINEN, CHRISTOPHER REMBETTI

kuvasta puuttuu Arttu Lettojarvi, jojo Antti Heinikainen seka huoltaja Ari Myyrylainen

JUNIORI-JUKURIT U18
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Koti, mokki, auto
tal muu unelma?

Asiantuntijamme auttavat toteuttamaan
unelmasi! Hae lainaa katevasti paikallisesta
pankista. Aloita osoitteesta: op.fi/lainat

Tai soita palvelunumeroomme: 010 255 2600
(ark. 9.30-16.00)  pun. hinta: 0,0835 €/pun. + 0,167 €/min

€]

== Rahoituksen myontaa osuuspankki
L o OP vanitaisasiakicat Oy OP Suur-Savo

Jotta kaupassa
olisi kiva kayda.



AUTOMYYJA

OSTAMALLA UUDEN TAI
KAYTETYN AUTON
HEIMO AUTOMYYIJALTA,
TUET SAMALLA
HALUAMAASI JUNIORI-

OTA YHTEYTT A JUKURIEN JOUKKUETTA

MIKA PARKKINEN
puh. 040 177 8976

mika.parkkinen@rinta-jouppi.com

JUNIORI Lt/ JuKuRIT

KASVA KIEKKOON \t ¥ | KASVA ELAMAAN

e RANTALAINEN

TALOUSHALLINTOA PARHAIMMILLAAN

Joretuote Oy

Mikkelinjoretuote.fi puh. 015213 259

gam)’\\a\ﬁﬁ

Savilahdenkatu 27 Juvantie 13
Ma-la 7-22 Su 9-22 Ma-Pe 8-22 La-su 9-22
FB.com/KmarketKaukola FB.com/KmarketLahemaki

Ideal-keittiot Mikkeli
Maaherrankatu 48

p. 050 4372158
mikkeli@idealkeittiot.fi

Avain uuteen kotiin

Tutustu asuntotarjontaamme
www.valiokoti fi

RASKASPARI

RASKAAN KALUSTON AMMATTILAINEN

Mikkeli Kinnarinkatu 3A, korjaamo p. 010 289 6922

www.raskaspari.fi
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AHOTIE

www.ahotie.fi

YHDESSA A
VAHVEMPI. Eps
MAARAKENNUS

P~
KULJETUSPALVELUT _@K
MAA- JA KIVIAINESMYYNTI Mikkelin Autokuljetus Oy

www.mikkelinautokuljetus.fi | www.talpa.fi




Apunasi paikallinen

HINAUSPALVELU!

lloja koko perheelle

keskella kaupunkla

Viihteen monitoimitilassa keilaradat ja muut kaveripelit
kauppakeskus Akselin alakerrassa. A

- 8 keilarataa

- Biljardi & Darts

- Viileita juomia

« Pienia purtavia

« Sauna ja kokoustila

KEIVY - KKO
MIKKELI

4915021 - varaavuoro.fi/keilakukkomikkeli

Ka1kk1 hmaukset ja tiepalve ut
henkiloautosta Raskaaseeﬂ#‘ kalu%‘“ﬁn

u‘- Nl Sk o Tl ST R R R \RUSEDY!
: St et -

Toteutamme M Tiycon palveluu wmaliostale

joukkueellesi MINS‘E)W

| - Logotarrat - Urheiluvaatteiden painatukset

- Varusteiden tarrat - Kausijulkaisut
(kypara-, visiiri- ja maalivahdin . .

- Kangasmerkit - Pelaajakortit

- Kannatusliput/viirit + Julisteet Verkkokauppa
- Luistinmatot - Jasenkortit palvelee 24/7

M malnospuu.com ‘% =

045 898 6298

www.hinausliikanen.fi
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Tyokalut Varaosat

www.etukone.fi | Arinakatu 14 50170 Mikkeli

Automyynti: Huolto: Varaosat ja tarvikkeet:
Eero Immonen Jesse Pylvanainen Terho Liukkonen

0440 321 732 0440 321 731 0440 321 730
eero.immonen@etukone.fi jesse.pylvanainen@etukone.fi terho.liukkonen@etukone.fi
Konemyynti:

Matti Grohn Eero Immonen Kalervo Nuutilainen

0440 321 761 0440 321 732 0440 321 770

Matti.grohn@etukone.fi eero.immonen@etukone.fi kalervo.nuutilainen@etukone fi




