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SUOMEN KIINNOSTAVIN JA LAADUKKAIN JUNIORIORGANISAATIO

KASVA KIEKKOON ”Yhteison tuella evaita elamaan, sisdisen

motivaation kasvuun, yksilond kehittymiseen

KASVA ELAMAAN sekd yhteisénd menestymiseen.”

Jatkuva

Elamyksellisyys
Kehittyminen V uJ

Yhteisollisyys

Toiminnan Laadukas Taloudelliset Harrastajamaéran
olosuhteet junioritoiminta Resurssit kasvu

TOIMENPITEET

TOIMINTALINJAUKSET
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Jokainen meista on osa Heimoa, johon jokainen meista tuo oman panoksensa omassa roolissaan.
Heimossa tuemme lasten ja nuorten liikunnallista, henkista seka urheilullista kasvua.
Arvostamme yhteisdssa toinen toisiamme.
Yhteisﬁllisyys Kunnioitamme kaikkia jaakiekkoyhteison toimijoita.
Yhteisomme tunnistetaan hyvasta kayttaytymisesta hallilla ja sen ulkopuolella.
Heimo on avoin ja turvallinen yhteiso kaikille.
Heimo on aktiivinen osa suomalaista jaakiekkoperhetta, seka eteldasavon liikunnallista ja urheilevaa yhteisoa.

Tarjoamme laadukasta urheilijalahtdista valmennusta, jossa huomioidaan suunnitelmallisuus, pitkdjanteisyys ja

Jatkuva nousujohteisuus.
Heimossa tarjoamme mahdollisuuden tavoitella omia unelmiaan laadukkaassa arjessa.

kehlttymlnen Heimossa tarjoamme turvallisen ympariston harrastaa liikuntaa.
Haluamme olla kehittyva ja rohkea yhteiso, jossa meilla kaikilla on halu oppia uutta.

Toimintamme ilmenee hauskuutena, iloisuutena ja haluna kokea sama uudestaan.
Positiivinen ilmapiiri auttaa seka yksiloa etta joukkuetta kehittymaan.

Positiivinen itsetunto saavutetaan tyonteon ja jatkuvan kehittymisen kautta.
Luomme mahdollisuuksia seuramme toiminnassa ja sen kehittymisessa.

Luodaan puitteet jossa elamysten syntyminen on mahdollista.

Elamyksellisyys

Juniori-Jukurit Ry
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Juniori-Jukureiden valmennuksen arvot

Mkl el L FIULEL S IR R LS Ihminen ihmiselle ihmisarvoja kunnioittavasti
Seuran valmentajien keskinainen
vuorovaikutus
Pelaajista ja seurasta positiivisesti
puhuminen
Avoimuus vanhemmille toiminnasta

Yksiloiden huomioiminen joukkueessa
Tuomareiden kunnioittaminen ja
nakeminen osana pelia

Rehellisyys kaikkia toimijoita kohtaan

Uskallus yrittaa ja kokeilla Innostaminen

Rohkeus tehda asioita omalla tavalla Omana persoonana lapsien ja nuorten
Pettymysten kasittelyn opetteleminen ja innostaminen

opettaminen Pelaajien vahvuuksien nakeminen

Juniori-Jukurit Ry
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Vastuuvalmentajat ja seuran valmennuksen tuki

* Valmennuspaallikkd Sakari Muotka
* U18: Max Kenig
 U16:Tino Kallio
 U16/U18 Akatemiajoukkue: Jani Romo / Niko Kauppinen / Mikko Mannonen
 U15: Timi Henriksson
 U14: Perttu Ahvenainen

* Junioripaallikkd Vesa Pantzar
 U13: llkka Kallioinen
 U12: Heikki Tiihonen
* U1l1: Vesa Pantzar
e U10: Sakari Muotka
* U9: Petri Suvimaa
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Painopisteet U13-U14

* Pelinopeus

Luistelu ja nopeustaitavuus

Motorisista perustaidoista ja fyysisista ominaisuuksista kohti lajinomaista
fysiikkaharjoittelua

Juniori-Jukureiden pelaajat:
e Osaavat sanoittaa omia vahvuuksia ja kehityskohteita
e Ovat hyvia joukkuekavereita seka kunnioittavat pelia ja vastustajia
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Painopisteet U9-U12

Luistelu ja muut lajitaidot

Pelinopeus

Motoriset perustaidot ja fyysiset ominaisuudet

Juniori-Jukureiden pelaajat:
e QOpettelevat sanoittamaan omia vahvuuksiaan ja kehityskohteitaan
e Ovat hyvia joukkuekavereita seka kunnioittavat pelia ja vastustajia



U13-U14 lkaluokat



KASVA KIEKKOON @ KASVA ELAMAAN




OPPIMISTAVOITTEET
JAKSOILLE



KASVA KIEKKOON % KASVA ELAMAAN
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Toimintaymparisto (U13-U14)

« 70-80 % jaaharjoituksesta toimintaa
* Yli 50 % toiminnasta aktiivista osallistumista
* Yli 40 % jaaharjoituksesta peleja, leikkeja ja kisailuja

* YIli 70 % harjoitteista intensiteetti ja kilpailu lasna

* Yli 30 % harjoitteista sisaltaa taysivauhtista ja stop & start-luistelua

* Yli 60 % harjoitteista sisaltaa pelinomaista havainnointia ja reagointia
* Yli 50 % harjoitteista sisaltaa maalintekoa

* Yli 40 % harjoitteista sisaltaa kiekkokosketuksia

« Jokainen harjoitustapahtuma sisaltaa oheisharjoituksen
* Noin 30-50 ottelua / ottelutapahtumaa kaudessa
« Mahdollistetaan muiden lajien harrastaminen jaakiekon ohella



Ul1-U12 lkaluokat



KASVA KIEKKOON @ KASVA ELAMAAN




OPPIMISTAVOITTEET
JAKSOILLE



KASVA KIEKKOON @ KASVA ELAMAAN




KASVA KIEKKOON g KASVA ELAMAAN

Toimintaymparisto (U11-U12)

* YIli 80 % jaaharjoituksesta toimintaa

* Yli 75 % toiminnasta aktiivista osallistumista

* Yli 50 % jaaharjoituksesta peleja, leikkeja ja kisailuja
* Yli 50 % harjoitteista sisaltaa kiekkokosketuksia

* Yli 30 % harjoitteista sisaltaa maalintekoa

« Jokainen harjoitustapahtuma sisaltaa oheisharjoituksen
* Noin 20-30 ottelua / ottelutapahtumaa kaudessa
« Mahdollistetaan muiden lajien harrastaminen jaakiekon ohella



(U8)-U9-U1l0
lkaluokat



KASVA KIEKKOON % KASVA ELAMAAN




OPPIMISTAVOITTEET
JAKSOILLE



KASVA KIEKKOON % KASVA ELAMAAN
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Toimintaymparisto (U9-U10)

* YIli 80 % jaaharjoituksesta toimintaa

* Yli 75 % toiminnasta aktiivista osallistumista

* Yli 50 % jaaharjoituksesta peleja, leikkeja ja kisailuja
* Yli 50 % harjoitteista sisaltaa kiekkokosketuksia

« Vahintaan kerran viikossa harjoitustapahtuma sisaltaa oheisharjoituksen

* Noin 15-20 ottelua / ottelutapahtumaa kaudessa

« Toiminta pyritaan organisoimaan mahdollisimman hyvin monilajisuus ja muut
harrastukset mahdollistaen
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Testaaminen U11-U14 ikaluokissa

» Perusliikuntataitojen testaus, miksi
* Pitkaalikainen seuranta seuran ikaluokkien osalta
« Tullaan tietoisiksi pelaajien ominaisuuksista
* Pelaajat tottuvat testien olevan osa toimintaa

KTK-Testit + Heitto-kiinniottoyhdistelma + Eteentaivutus

Testit toteutetaan kerran kauden aikana (elokuun alussa
leirin yhteydessa)

Juniori-Jukurit Ry


http://www.valmennustaito.info/taito/ktk-testi/
http://www.valmennustaito.info/taito/ktk-testi/
http://www.valmennustaito.info/taito/ktk-testi/
https://www.youtube.com/watch?v=DljBegmoTJQ
https://www.youtube.com/watch?v=DljBegmoTJQ
https://www.youtube.com/watch?v=DljBegmoTJQ
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 Kiekollinen hyokkaaja (1. rooli) LIKKEELLE
 Tavoite: Maalinteko
« Lahde liikkeelle
* Pyri keskustaan
« Hallitse kiekolla

» Kiekoton hyokkaaja (2. rooli) OSALLISTU
 Tavoite: Oman 1 vs. 1 tilanteen voittaminen
« \apaaseen tilaan tarjonta

« Lapa jaassa peliasennossa
* Nae kiekko
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» Kiekollista puolustava (3. rooli) RISTA KIEKKO
» Tavoite: Kiekon riistaminen
« Katse rintaan
« Lapa lapaa vasten puolustaminen
* Pieneen tilaan ohjaaminen

 Kiekotonta puolustava (4. rooli) HAVANNOI
« Tavoite: Keskustan hallinta
« Peita syottosuunta
* Havainnoi kiekko ja oma puolustettava
 Sijoitu puolustettavan ja oman maalin valiin
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