Osaamispolku — Tavoitteet U11-U12- ikaluokissa

Pelaajana kehittyminen

”Peli”

Henkisten valmiuksien

kehittdminen

Liikunnalliseen
elaméntapaan
innostaminen ja
innostuminen

Terveen itsetunnon
kehittyminen

Parhaansa
yrittaminen

Vastoinkdaymisten
sietaminen

Yhteistydvalmiuksien
kehittyminen
Urheilijan
itseluottamus —
kyvykkyyden tunne

Sisdisen motivaation
synnyttaminen

o Koettu patevyys

o Koettu
autonomia

o Sosiaalinen
yhteen-
kuuluvuus

~

Ihmisena kehittyminen

”Luonne”

Urheilijana kehittyminen

Lajitekniikoiden- ja taitojen

kehittdminen

Teknisten
perustaitojen
oppiminen,
opettaminen ja
vahvistaminen
luistelun,
kiekonkasittelyn,
syottamisen ja
laukomisen osalta

Lajitekniikka
o Toistomaarat
o Ydinkohdat ja

laatutekijat
o Opettaminen
Lajitaito
o Tilaja aika-
vaihtelut

o Havainnointi

o Arsykkeiden
vaihtelun
monipuolisuus

~

Fyysismotoristen valmiuksien

kehittaminen

K Monipuolisten

liikunnallisten
perusvalmiuksien
(motoriset perustaidot)
jalostaminen ja
kehittaminen erilaisten
harjoitteiden, pelien,
leikkien ja kisailuiden
avulla

Motoriset perustaidot
o Liikkumistaidot
o Tasapainotaidot
o Valineen

kasittelytaidot

Jantevyys, ryhdikkyys,
lihastasapaino
Nopeuden /
ketteryyden
kehittaminen
Nopeusvoiman /
kimmoisuuden
kehittdminen
Liikkuvuuden
kehittdminen
Lihaskestavyyden
kehittdminen

~

”Luistelu”

Yksilon kehittdminen

-Pelitaitojen opettaminen-

/0 Kiekollisen pelaajan \

pelitaidot

o Liikkuminen
kiekon kanssa
katse ylhaalla

o Ahtaasta isoon
tilaan

o Kohti
vastustajan
maalia

o Maalinteko -peli
maalivahtia
vastaan

e Kiekollista vastaan
puolustavan

pelitaidot
o Maalinteon
estaminen

o Keskustaan
sijoittuminen

o Kiekon
riistaminen

e Pelaamisen kultaiset
saannot

/

Joukkueena pelaamisen

kehittaminen

/

~

Pelisdantojen

omaksuminen

o Ison kentén
saannot

o Vaihtaminen
”lennosta”

Joukkueena
toimiminen

Yhteistoiminta

pelaamisessa

o ”"Ming, sind ja
kiekko”

Monipuolinen
pelaaminen eri
pelipaikkojen kautta
>mv/p/h

Pelaamisen kultaiset
saannot




Osaamispolku — Sisallot U11-U12- ikaluokissa

Pelaajana kehittyminen Ihmisena kehittyminen Urheilijana kehittyminen
”Peli” ”Luonne” ”Luistelu”

Henkisten valmiuksien Lajitekniikoiden- ja taitojen Fyysismotoristen valmiuksien Yksilén kehittdminen Joukkueena pelaamisen

kehittaminen kehittaminen

kehittaminen -Pelitaitojen opettaminen- kehittaminen

K Monipuolisenliikunnan\ K Luistelu \ K Oheisharjoittelu \ /o Rajatun alueen pelit \ /Pelipaikat \

mahdollistaminen PP ; ; o B
© EIE:: sz:e ;aa.nr?olllsekahosaky 53 sovelletuin saanndin e  Pelipaikkaroolien opettelu
. . . O - . .
o  \VFesiiminen arJo.ljcustapa tuma.a pelin opettamisen o Puolustajana ja
sidosryhmille o  TKPL kaarre krt. viikossa ennen ja / keinoina oo
: : Vauhtikianne . hyokkadjana
o Aikataulujen © auntikaannos tai jalkeen o Kentin kokoa laami
suunnittelu o  LH-kadnnds jagharjoituksen vaihdellen pelaaminen
e Jokaisen ©  PL-kdannos o Pelaajamaarii e Jokaisella pelaajalla
kannustaminen ja e  Kiekonhallinta e  Erilajienja vaihdellen mahdollisuus pelata
ruEreiminem o  Kuljettaminen harjoitemuotojen kautta o  Saantoja vaihdellen kaikissa
o  Kiekonkasittely motoristen perustaitojen pelipaikkarooleissa
e  Turvallisuuden tunteen o  Harhauttaminen jalostaminen e  Pelitilanne- harjoittelu Hyoékkayspeli
Suoj i kk d
. o uojaaminen o  Liikkumistaidot i i
luominen Y e T S o  Perustilanteiden e  kiekon kuljettaminen -
i ) - ©  lekEREIeERD harjoittelu (1vs0, lia kohti pelaami
e  Eivertaamista muihin, o Vetolaukaus o Vilineen maalia kohti pelaaminen
- 1vsl, 2vs0, 2vsl lintek
vaan omaan kuljetuksesta, kasittelytaidot us2) O  maalinteko
tekemiseen harhautuksen O  sy6ttdminen
L jalkeen, sy6ton i = Puolustuspeli
e  Joukkueen arvojen ja Jvast otta\r/nisen ¢ t|hi§kungon Jak.. o  Leikit ja kisailut . . . .
pelisddntdjen luominen 'élkéen Uoraan Iuekskavyyden sed o Luisteluleikit ¢  sijoittuminen vastustajan
yhdessa — Seuran S, fikuvuuc L o Hippaleikit pelaajan ja oman maalin
. . . syotosta kehittaminen s 5lii
arvopohjan mukaisesti . o  Tarkkuusleikit vallin
o  Rystylaukaus kehonhallinta- o lin tekemi
e  Onnistumisten kautta liv'usta harjoitteiden kautta . ) maalin tekemisen
kyvykkyyden o  Sydttaminen+ o P“e.l.aar.r.nsen kultaiset estdminen
vahvistaminen vastaanotto e Nopeuden ja ketteryyden saannot e riistopelaaminen
- . . o Vetosyottd kehittdminen erilaisten e  Pelaamisen kultaiset
e  Pelaajien osallistaminen e 5 . - h i
Jmuk e liikkeesta rytmi-, koordinaatio- ja saannot
fmukaan ottaminen o  Rystysyotto ketteryysharjoitteiden
tOImm.nan lilkkeesta avulla
suulr;'nlttel.uun a e  Kiekon riistdiminen
osallistaminen Tt
. o . o Mailapaine e  Nopeusvoiman
esimerkiksi Pelaajat o o
. harjoittelu erilaisilla,
pPaattaa- tyyppisen .
. matalatehoisilla
toiminnan kautta . . .
kimmoisuus- ja
e  Tunteiden nayttamisen hyppelyharjoitteilla

NEAN AN AN AN /




Osaamispolku — Mittarit U11-U12- ikaluokissa

Pelaajana kehittyminen
"Peli”

Ihmisena kehittyminen
”Luonne”

Urheilijana kehittyminen
”Luistelu”

Henkisten valmiuksien Lajitekniikoiden- ja taitojen Fyysismotoristen valmiuksien Yksilon kehittaminen

kehittaminen

Joukkueena pelaamisen

kehittaminen kehittdminen -Pelitaitojen opettaminen- kehittaminen

K Sidosryhmayhteistyo \ K Kontrolliharjoitteet \ K Kontrolliharjoitteet \ K Pelaamisen ja \ K Peliryhmien \

Toimintasuunnitelma
Kausisuunnitelma
Juniorivalmentajan
kasikirja

Pelaajakyselykysely

/

/

Hockey Centre
Harjoituskirja
Aktiivisuuslomake
Kausisuunnitelma
Juniorivalmentajan
kasikirja

Hockey Centre
Kehittymisen seuranta
Kausisuunnitelma
Juniorivalmentajan
kasikirja

mon|pu9I|sen.I||kur1nan kauden aikana kauden aikana harjoitteiden suhde 50-50 muodostaminen
mahdollistamiseksi o Luistelun o  Liikkumistaidot o Yhden o  Suunnitelma
o VaTeﬂmp.alnn-!.Ilat oppiminen o Tasapainotaidot harjoituskerran peliryhmien
(maara, sisalto) o Kiekonhallinta o Valineen sisalla tai muodostamiseen
o Muu viestinta O Havainnointi kasittelytaidot viikkotasolla tasosarjoihin
o . e  Suunnitelmien o Jokaisessa (rotaatio
c T0|m|nn.an.suunn|ttelu toteutus ja seuranta Oheisharjoittelun harjoituskerrassa peliryhmien valilla)
o T0|m|r?ta- o Kirjatut saannollisyys pelaamista mukana seka pelipaikka-
suun'nltelmfa\ suunnitelmat roolien
Z siu/s$\7unnltelma o I-!.arjo"ituskirjan Ty S Jokaisessa harjoituksessa kierrattamiseen
U S taytto (seuran maarittelema, leikkeja / kisoja mukana
yvaksy o TI/VP/TV esim. testit) o Alku-ja/tai e  Pelin opettaminen
| | nahtavissa loppuleikki tavoitteiden kautta,
e  Pelisddntdjen luominen ° : A . elipaikkaroolista
Toistomaarat Kotitehtévit / haasteet o Tekniikka-/ 2ol
o . harjoituksissa taitoharjoittelu riippumatta
o IImap||r!n Iuornmen o Aktiivisen tydajan vietyna leikkiin / o Pelipaikkaroolit
o Mltt.ar0|d‘az.1\n mm. SRR WiEER ison kentan pelissa
motivaatioilmasto- KaavakeD o ”"Kaikki hyokkaa,
kyselyd apuna ” ” kaikki puolustaa”-
Kayttien _ keullc?.tus Pelaamisen kultaiset R
e  Kotitehtivat / haasteet s5Ennet ajattelu
. ®  Lasten oma arvio e  Pelaamisen kultaiset
° Lasten oma arvio saannot

/

Hockey Centre
Kausisuunnitelma
Juniorivalmentajan
kasikirja

Pelaamisen kultaiset
saannot

/

Hockey Centre
Kausisuunnitelma
Juniorivalmentajan
kasikirja

Peliryhma- suunnitelma
Pelaamisen kultaiset
saannot



